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रॉ. अनुराधा ने 
संभाला पदभार
सोनीपत। शदल्ली रोड स्थथत
िागशरक अथ्पताल मे् िशरष््
शचशकत्सा अशिकारी (एसएमओ)
डॉ. अिुरािा जैि िे िशििार को
काय्िकारी शसशिल सज्िि का
पदभार ग््हर शकया। पदभार
संभालिे के बाद उन्हो्िे डॉत्टरो्
के साथ अथ्पताल के शिशभन्ि
िाड््ो् का शिरीक््र शकया और
सफाई व्यिथ्था बेहतर बिाए
रखिे के शिदे््ि शदए। गौरतलब है
शक थ्िाथ्थ्य शिभाग मुख्यालय िे 7
मई को शसशिल सज्िि डॉ.
ज्योत्सिा का तबादला शसरसा कर
शदया था। उिके शरलीि होिे के
बाद मुख्यालय के आदेि पर
एसएमओ डॉ. अिुरािा जैि को
काय्िकारी शसशिल सज्िि की
शजम्मेदारी सौ्पी गई है।
हिाई फायशरंग करने
के आरोपी शगरफ़तार 

गोहाना। बरोदा पुशलस िे हिाई
फायशरंग की घटिा मे् संशलप्त तीि
आरोशपयो् को शगरफ्तार शकया है।
उिकी पहचाि गांि कथूरा शििासी
शिजय उफ्क गुर्, सोशहत तथा गांि
बरोदा शििासी राहुल उफ्क पकौड्ा
के र्प म्े हुई है। सहायक उप
शिरीक््क सुशमत को 7 मई को
सूचिा शमली थी शक गांि भंडेरी के
पास गोहािा-महम मुख्य माग्ि पर
कुछ युिको् द््ारा गाड्ी मे् सिार
होकर हिाई फायर शकए गए है्।
पुशलस िे मौके पर पहुंचकर जांच
की और दीपक डेयरी पर लगे
सीसीटीिी कैमरो् की फुटेज
खंगाली। पुशलस िे आरोशपयो् को
न्यायालय मे् पेि कर तीि शदि के
पुशलस शरमांड पर शलया है।
बाइक चोरी के आरोप 
मे़ दो शगरफ़तार 

गोहाना। थािा बरोदा पुशलस िे
मोटरसाइशकल चोरी के मामले मे्
दो आरोशपतो् को शगरफ्तार शकया है।
शगरफ्तार आरोशपतो् की पहचाि
शजला रोहतक के गांि िामड्
शििासी अशिकेत उफ्क भो्दा और
काश्तिक के र्प मे् हुई है। कथूरा
शििासी चांद पुत्् भीम िे 17 माच्ि
को शिकायत दी थी शक िह अपिी
मोटरसाइशकल खेत के पास खड्ी
कर खेत मे् गया था। कुछ देर बाद
लौटिे पर मोटरसाइशकल गायब
शमली। पुशलस िे जांच के दौराि
दोिो् आरोशपतो् को शगरफ्तार कर
न्यायालय मे् पेि शकया, जहां से
उसे शरमांड पर भेजा गया है। 

खबर संक़़ेप

तापमान

अिधकतम 39. 4 िडग््ी
नय्नूतम 18. 2 िडग््ी

11

12

पके़़ कश़मजयो़ का 70 फीसदी सफाई का दािा
कई रगह लगे कूड़े के ढेर खोल रहे पोल

िरीजों को मनजी सेंटराें से करवाना पडेंगा टेसंट 
नागलरक अस्पताल मंे मरम्मत काय्व मरीजो् पर
भारी, एक्स-रे सेरा अलनल््ितकाल के ललए बंद
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शदल्ली रोड स्थथत िागशरक
अथ्पताल म्े भिि शिम्ािर और
मरम्मत काय्ि के चलते िशििार से
एत्स-रे सेिा अशिश् ्ितकाल के
शलए बंद कर दी गई है। ऐसे मे्
अथ्पताल म्े इलाज करािे आिे
िाले मरीजो् को एत्स-रे जांच की
सुशििा िही् शमल सकेगी।
अथ्पताल प््बंिि के अिुसार
एत्स-रे कक्् म्े मरम्मत काय्ि पूरा
होिे के बाद ही सेिाएं दोबारा िुर्
की जाएंगी। 

इससे पहले अथ्पताल मे् 24
घंटे एत्स-रे सुशििा उपलब्ि थी,
शजससे गंभीर मरीजो् और सड्क
हादसो् मे् घायलो् का समय पर

शिदाि हो पाता था। अब एत्स-रे
सुशििा बंद होिे के कारर मरीजो्
को शिजी स्ेटरो् मे् महंगी जांच
करिािे के शलए मजबूर होिा पड्
सकता है। 

खासकर आश्थिक र्प से
कमजोर मरीजो् के शलए यह स्थथशत
परेिािी बढ्ािे िाली साशबत हो

सकती है। रात के समय सड्क
दुघ्िटिाओ् और इमरजे्सी मामलो् मे्
आिे िाले मरीजो् को भी शदक््तो्
का सामिा करिा पड्ेगा। डॉत्टरो् के
अिुसार कई मामलो् मे् एत्स-रे
शरपोट्ि के शबिा सही उपचार संभि
िही् हो पाता, शजससे इलाज
प््भाशित हो सकता है।

सोिीपत। बदल्ली रोड स्सित नागबरक अस्पताल।

रात के समय सड़क
दुऱघटनाओ़ और इमरजे़सी

मामलो़ मे़ आने वाले
मरीजो़ को भी ददक़़तो़

का सामना करना पड़ेगा

रोराना करीब 2 हरार
मरीर पहुंचते है़ 

नागलरक अस्पताि म्े प््लतलदन
ग््ामीर और शहरी के््त््ो् से बड्ी
संख्या मे् मरीज इिाज के लिए
पहुंरते ह्ै। अस्पताि म्े रोजाना
करीब 2 हजार मरीजो् की
ओपीडी होती है। ऐसे मे् बुलनयादी
जांर सुलविा बंद होने से मरीजो्
के साथ-साथ लरलकत्सको् को भी
परेशानी झेिनी पड् सकती है।

रल़द सेिा िुऱ करने
का प़़यास करे़गे 
मरम्मत काय्च पूरा होने के बाद सेवा
दोबारा शुर् कर दी जाएगी
अस्पताि के एक्स-रे कक्् म्े
मरम्मत काय्च के रिते कुछ समय
के लिए एक्स-रे सुलविा बंद की गई
है। मरम्मत काय्च पूरा होने के बाद
सेवा दोबारा शुर् कर दी जाएगी।
इससे मरीजो् को थोड्ी असुलविा हो
सकती है।
-राजेश दहहया, रेलडयोिॉजी
अलिकारी, नागलरक अस्पताि
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दमकल और सफाई कश्मियो् की संयुत्त हड्ताल
के बीच िशििार को िहर मे् सफाई व्यिथ्था को
लेकर िगर शिगम के दािो् पर सिाल खड्े हो गए।
पके्् सफाई कश्मियो् िे दािा शकया शक िहर मे्
सड्को् और िालो् की करीब 70 फीसदी सफाई
कर दी गई है, लेशकि कई क््ेत््ो् मे् लगे कूड्े के ढेर
इि दािो् की पोल खोलते िजर आए। िहर के
बाजारो् सशहत कई िाड््ो् म्े सफाई व्यिथ्था
प््भाशित रही। सारंग रोड स्थथत रेलिे पाक्क के
पास भी कूड्े का बड्ा ढेर लगा शदखाई शदया।
हालांशक डोर-टू-डोर कूड्ा उठाि का काय्ि जारी
रहा। उिर हड्ताली दमकल और सफाई कश्मियो्
िे िगर शिगम काय्ािलय के गेट पर 
िरिा देकर सरकार के शखलाफ िारेबाजी की।
िरिे की अध्यक््ता शजला प््िाि राजीि खत््ी
और िगर पाशलका कम्िचारी संघ के इकाई प््िाि
भारत कंडेरा िे की, जबशक संचालि शजला
सशचि अशमत दशहया और इकाई सशचि राजा भाई
िे शकया। भारत कंडेरा िे बताया शक 
लोकतंत्् पि्ि के चलते रशििार को िगर शिगम
काय्ािलय पर िरिा िही् शदया जाएगा, लेशकि
सफाई व्यिथ्था पहले की तरह प््भाशित रहेगी।
उन्हो्िे चेताििी दी शक सोमिार से पूर्ि र्प से
काम बंद कर शदया जाएगा।

सोिीपत। सारंग रोड स्सित रेलवे पाक्क के पास लगा कूड्े का ढेर।

गोहाना मे़ नप सफाई कम़जचाशरयो़ ने फंूका मंत़़ी का पुतला
गोहाना। शलनवार को सफाई कल्मचयो् ने शहर मे् प््दश्चन लकया।

नगरपालिका कम्चरारी संघ हलरयारा के बैनर तिे कल्मचयो् ने
कैलबनेट मंत््ी कृष्र बेदी का पुतिा फूंका। कम्चरारी सरकार
द््ारा उनकी मांगे् पूरी न करने से नाराज ह्ै। संघ की गोहाना
इकाई के अध्यक्् प््ेम लसंह ने कहा लक सरकार कचे्् कल्मचयो्
को पक््ा नही् कर रही है और लनकाय मे् ठेकाप््था जारी है।
सफाई कल्मचयो् की मांग है लक उन्हे् समान काम के लिए समान
वेतन और उलरत मानदेय लदया जाए। कल्मचयो् ने आरोप िगाया
लक भाजपा ने पक््ा करने और वेतन बढ्ाने के जो वादे लकए थे,
उन्हे् पूरा नही् लकया जा रहा है। 

लोकतंत्् के महापर्व के ललए शहर तैयार
2.96 लाख रोटस्व चुनंेगे छोटी सरकार 

शबट़स मोहाना से ईिीएम ि मतदान सामग़़ी
लेकर पोशलंग पाश़टजयां के़द़़ो़ के शलए रिाना

िहर के 22 िाऱ़ो़ म़े 264 मतदान के़द़़
बने, िहर म़े कड़ी सुरक़़ा व़यिस़था 
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िगर शिगम चुिाि के तहत मेयर और िाड्ि
पाष्िद प््त्याशियो् का भाग्य रशििार को ईिीएम
मे् कैद हो जाएगा। चुिाि को िांशतपूर्ि,
शिष्पक्् और पारदि््ी ढंग से संपन्ि करिािे के
शलए प््िासि िे सभी तैयाशरयां पूरी कर ली है्।
िशििार को शबट्स मोहािा से पोशलंग पाश्टियो्
को मतदाि के्द््ो् के शलए रिािा शकया गया।
इस दौराि चुिाि डू््टी मे् तैिात कम्िचाशरयो्
को ईिीएम और मतदाि सामग््ी शितशरत की
गई। शजला शिि्ािचि अशिकारी एिं उपायुत्त
िेहा शसंह िे बताया शक िगर शिगम चुिाि के
शलए शजले मे् कुल 264 मतदाि के्द्् बिाए
गए ह्ै। सभी क्ेद््ो् पर सुरक््ा, पेयजल, शबजली
और अन्य मूलभूत सुशििाओ् के व्यापक
प््बंि शकए गए है्। मतदाि कश्मियो् को ईिीएम
और िीिीपैट संचालि सशहत चुिाि प््श््कया
से संबंशित आिश्यक शदिा-शिदे््ि शदए गए।
िगर शिगम क््ेत्् के 22 िाड््ो् मे् कुल 2 लाख
96 हजार 45 मतदाता अपिे मताशिकार का
प््योग करे्गे। इिमे् 1 लाख 53 हजार 380
पुर्ष, 1 लाख 42 हजार 658 मशहला तथा 7
अन्य मतदाता िाशमल ह्ै। प््िासि िे मतदाि
प््श््कया को िांशतपूर्ि ढंग से संपन्ि करािे के
शलए सुरक््ा के व्यापक इंतजाम शकए है्। सभी
मतदाि क्ेद््ो् पर शििेष शिगरािी रखी जाएगी
तथा कािूि व्यिथ्था बिाए रखिे के शलए
पय्ािप्त पुशलस बल तैिात शकया गया है।

िही् उपायुत्त िे मतदाताओ् से लोकतंत्् के
इस महापि्ि मे् बढ्-चढ्कर भाग लेिे और
अपिे मताशिकार का प््योग करिे की अपील
की। उन्हो्िे कहा शक प््त्येक िागशरक की
भागीदारी लोकतांश््तक व्यिथ्था को मजबूत
बिाती है। इस दौराि सोिीपत िुगर शमल की
एमडी डॉ. अिमोल, बीपीएस मेशडकल
कॉलेज खािपुर के अशतशरत्त शिदेिक सुरे्द््
दूि, डीडीपीओ मिीष मशलक, तहसीलदार
कीश्ति सशहत अन्य अशिकारी मौजूद रहे।

सोिीपत। ईवीएम की जांच करते पोबलंग पाब्रियो् के सदस्य। सोिीपत। बिट्स मोहाना से ईवीएम लेकर रवाना होते पोबलंग पार््ी के सदस्य।

52 संिेदनिील बूथो़ पर शििेष नरर
नगर लनगम रुनाव के दौरान पुलिस 52 वल्नरेबि बूथो् पर लवशेष लनगरानी रिेगी। अलिकालरयो्
द््ारा िगातार बूथो् का लनरीक््र लकया जाएगा और स्सथलत पर नजर बनाए रिी जाएगी। रुनाव को
शांलतपूर्च ढंग से संपन्न कराने के लिए पुलिस ने 18 स्थानो् पर नाके िगाए है्। इनमे् 12 नाके नगर
लनगम क््ेत्् और 6 नाके सीमावत््ी क््ेत््ो् मे् स्थालपत लकए गए है्।

मतदान शदिस पर साि़जरशनक अिकाि
हलरयारा राज्य लनव्ाचरन आयोग के लनद््ेशानुसार मतदान लदवस को िेकर 10 मई को साव्चजलनक
अवकाश घोलषत लकया गया है। नगर लनगम क््ेत्् मे् स्सथत फैक्ल््ियां, औद््ोलगक इकाइयां, दुकान्े और
अन्य वालरस्जयक संस्थान बंद रहे्गे, तालक कम्चरारी और श््लमक मतदान कर सक्े।

पुशलस ने शनकाला फ़लैग माच़ज 
सोनीपत। िगर शिगम चुिाि को

िांशतपूर्ि और शिष्पक्् ढंग से संपन्ि
करिािे के शलए सोिीपत पुशलस
पूरी तरह सश््कय िजर आ रही है।
मतदाि से एक शदि पहले िुक््िार
को पुशलस आयुत्त ममता शसंह के
िेतृत्ि मे् पुशलस बल के साथ िहर
के शिशभन्ि क््ेत््ो् मे् फ्लैग माच्ि
शिकाला गया। इस दौराि पुशलस िे
आमजि को सुरक््ा का संदेि देते
हुए असामाशजक तत्िो् को कड्ी
चेताििी भी दी। फ्लैग माच्ि म्े
पुशलस उपायुत्त मुख्यालय
सोिाक््ी शसंह, डीसीपी ईथ्ट मेिा
भूषर, डीसीपी क््ाइम िर्ेद््
कादयाि, डीसीपी िेथ्ट कुिल
पाल शसंह, डीसीपी गोहािा शजते्द््
गहलाित और अशतशरत्त पुशलस
अिीक््क अशजत शसंह समेत कई
िशरष्् अशिकारी िाशमल रहे। शजला
पुशलस, ट््ैशफक पुशलस, मशहला
पुशलस, क््ाइम यूशिट, राइडर टीम
और सुरक््ा बलो् के जिािो् िे िहर
के प््मुख माग््ो् पर माच्ि शकया। 

चुनाि प़़श़़िया को
प़़भाशित करने िालो़

पर होगी कड़ी काऱजिाई 
पुलिस का यह मार्च छोटूराम रौक,
लमशन रौक, कािूपुर रुंगी,
परशुराम रौक, अग््सेन रौक,
जटवाड्ा, सेक्टर-15, फालजिपुर,
रायपुर, बहािगढ् रौक और राई-
नरेिा रोड से होते हुए आईटीआई
रौक तक लनकािा गया। इस
दौरान पुलिस बि ने बाजारो् और
साव्चजलनक स्थिो् पर गश्त कर
सुरक््ा व्यवस्था का जायजा लिया।
फ्िैग मार्च के दौरान पुलिस
अलिकालरयो् ने व्यापालरयो् और
स्थानीय नागलरको् से संवाद करते
हुए रुनाव म्े शांलतपूर्च एवं लनष्पक््
मतदान म्े सहयोग करने की
अपीि की। अलिकालरयो् ने स्पष््
लकया लक रुनाव प््ल््िया को
प््भालवत करने, अफवाह फैिाने,
डराने-िमकाने या कानून 
व्यवस्था लबगाड्ने की कोलशश
करने वािो् के लििाफ सख्त
कार्चवाई की जाएगी।

फऱ़ी पानी शबल शलंक से मोबाइल
हैक, खाते से 24 लाख उड़ाए

हमरभूमि नंयूज:सोनीपत 

पािी का शबल जमा करािे के िाम पर
भेजे गए फज््ी संदेि िे एक व्यस्तत को
लाखो् र्पये की चपत लगा दी। साइबर
ठगो् िे मोबाइल हैक कर ब्ैक खाते से
24 लाख 72 हजार 339 र्पये शिकाल
शलए। मामले की शिकायत पर साइबर
थािा पुशलस िे जांच िुर् कर दी है।
आय्ि िगर शििासी जोशगंद्् िे पुशलस को
दी शिकायत म्े बताया शक उिके
मोबाइल पर एक संदेि आया, शजसमे्
पािी का शबल जमा ि होिे पर किेत्िि
काटिे की चेताििी दी गई थी। 
ऐसे लगाई चपत 
संदेि मे् शिि्ािशरत समय से पहले
भुगताि करिे को कहा गया था। कुछ देर
बाद व्हाट्सएप के जशरए उन्हे् एक एपीके
फाइल का शलंक भेजा गया। शलंक
खोलिे पर िह एक िेबसाइट पर पहंुचे,
जहां उन्हो्िे अपिी जािकारी भरकर
डेशबट काड्ि से भुगताि कर शदया।
भुगताि के तुरंत बाद उिके खाते से

लगातार पैसे कटिे लगे। साथ ही
मोबाइल की कॉल और संदेि भी शकसी
अन्य िंबर पर फॉरिड्ि होिे लगे। 
पुिलस ने केस दऱज शकया 
आरोप है शक साइबर ठगो् िे कई
ट््ांजेत्िि के माध्यम से खाते से कुल
24.72 लाख र्पये शिकाल शलए। पीश्डत
िे साइबर हेल्पलाइि पर शिकायत दज्ि
कराई, शजसके बाद पुशलस िे मामला
दज्ि कर जांच िुर् कर दी। पुशलस िे
लोगो् से अपील की है शक शकसी भी
फज््ी शलंक या संशदग्ि एपीके 
फाइल को डाउिलोड ि करे् और
ऑिलाइि भुगताि करते समय पूरी
साििािी बरत्े।

बाइको़ की टक़़र मे़ एक
की मौत, दूसरा गंभीर 

सोनीपत। झुंडपुर के््त्् म्े दो मोटरसाइशकलो् की
टक््र म्े एक युिक की मौत हो गई, जबशक उसका
साथी घायल हो गया। हादसे के बाद दूसरी बाइक
सिार मौके से फरार हो गया। पुशलस िे मामला दज्ि

कर जांच िुर् कर दी है। गांि टांडा
शििासी िरेि िे पुशलस को बताया
शक उिका बेटा दीपक शबजली
मरम्मत का काम करता था। िह
अपिे साथी रोशहत के साथ बाइक
पर पलड्ी गांि की ओर काम से जा
रहा था। बाइक दीपक चला रहा

था।पशरजिो् के अिुसार झुंडपुर मोड् के पास उिकी
बाइक की सामिे से आ रही दूसरी बाइक से जोरदार
शभड्ंत हो गई। 

टक््र लगते ही बाइक अशियंश््तत होकर सड्क
शकिारे लगे शबजली के खंभे से जा टकराई। हादसे म्े
दीपक के शसर म्े गंभीर चोट लगी, जबशक रोशहत के पैर
मे् चोट आई। सूचिा शमलिे पर पशरजि मौके पर पहुंचे
और दोिो् घायलो् को अथ्पताल पहुंचाया। िहां
शचशकत्सको् िे दीपक को मृत घोशषत कर 
शदया। मृतक शििाशहत था और उसके तीि बचे्् ह्ै। राई
थािा पुशलस िे फरार बाइक चालक के शखलाफ
मामला दज्ि कर जांच िुर् कर दी है। पुिलस
अििकािरयो् िे बताया शक  आरोपी चालक को जल्द
पकड् कर उससे पूछताछ की जाएगी। 

n झुंडपुर मोड्
के पास
हादसा 

n तीि बच््ो् के
शपता थे दीपक

झपटमारी की कोशिि शिफल, िोर मचाते
ही बाइक समेत मोबाइल छोड़ भागे आरोपी

सोनीपत। िेििल हाईिे-44 पर
मुरथल चौक के समीप मोबाइल छीििे
पहुंचे दो युिको् की कोशिि एक
कम्िचारी की सूझबूझ से शिफल हो गई।
शिरोि होते देख आरोपी अपिी बाइक
और छीिा गया मोबाइल छोड्कर मौके
से फरार हो गए। पुशलस िे िाहि कब्जे
मे् लेकर जांच िुर् कर दी है। शबहार के
मिुबिी शििासी शमथलेि िे पुशलस को
दी शिकायत मे् बताया शक िह मुरथल

स्थथत एक ढाबे पर काय्िरत है्। घटिा के
समय िह ढाबे के बाहर खड्े थे। इसी
दौराि बाइक पर आए दो युिक उिके
पास र्के और पीछे बैठे युिक िे झपट््ा
मारकर उिका मोबाइल छीि शलया।
मोबाइल शछिते ही शमथलेि िे िोर
मचाते हुए बाइक को पकड् शलया।
अचािक संतुलि शबगड्िे से बाइक
सड्क पर शगर गई। आसपास लोगो् की
भीड् जुटती देख दोिो् आरोपी घबरा गए

और मौके से भाग शिकले। जल्दबाजी मे्
िे छीिा गया मोबाइल और बाइक िही्
छोड् गए। सूचिा शमलिे पर मुरथल
थािा पुशलस मौके पर पहंुची और बाइक
को कब्जे मे् लेकर जांच िुर् कर दी।
पुशलस आसपास लगे सीसीटीिी कैमरो्
की फुटेज खंगाल रही है 
और िाहि िंबर के आिार पर आरोशपतो्
की पहचाि करिे का प््यास 
शकया जा रहा है।

मिशन एडमिशन: खरखौदा राजकीय कॉलेज िें एिए भूगोल शुरं 
खरखौदा। उच््तर शिक््ा शिदेिालय
पंचकूला िे क््ेत्् के शिद््ाश्थियो् के शलए
महत्िपूर्ि पहल करते हुए आगामी
िैक््शरक सत्् से िहीद दलबीर शसंह
राजकीय महाशिद््ालय मे् िए पाठ््क््म
की िुर्आत करिे की घोषरा की है। 
इस सत्् से पढ्ाई :सत्् 2026-27 से
महाशिद््ालय मे् एमए भूगोल कोस्ि िुर्
शकया जाएगा, शजसके शलए 40 सीट्े
आिंशटत की गई है्। महाशिद््ालय की

प््ाचाय्ाि डॉ. तरािा िेगी िे बताया शक
बदलती िैक््शरक और तकिीकी
आिश्यकताओ् को ध्याि मे् रखते हुए
यह कदम उठाया गया है। िए पाठ््क््म
के माध्यम से शिद््ाश्थियो् को शिषय से
संबंशित व्यािहाशरक ज््ाि, पशरयोजिा
काय्ि और कौिल शिकास का प््शिक््र

शदया जाएगा। उन्हो्िे कहा शक इस 
कोस्ि से शिद््ाश्थियो् को उच्् शिक््ा और
रोजगार के बेहतर अिसर शमल्ेगे।
महाशिद््ालय मे् अिुभिी शिक््को् द््ारा
कक््ाएं संचाशलत की जाएंगी तथा
आिुशिक प््योगिाला और पुस््कालय
सुशििाएं भी उपलब्ि कराई जाएंगी।
महाशिद््ालय प््िासि के अिुसार प््िेि
प््श््कया जल्द िुर् की जाएगी। कोस्ि से
युिाओ् को िए अिसर शमले्गे।

n उच््तर शिक््ा शिदेिालय िे कॉलेज 
को 40 सीटे् आवंशटत की 
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पहली ईएमआई चल िही
है, सफि भी चासहए लोन?

आ ज के समय मे् लगभग हर दूसरा व्यस्कत
ककसी न ककसी लोन की ईएमआई चुका रहा

है। चाहे वह होम लोन हो, कार लोन या कफर के््करट कार्ड
का बकाया। ऐसे म्े जब अचानक पैसो् की जर्रत पड्ती
है, तो सबसे बड्ा सवाल यही
उठता है कक क्या पहले से
ईएमआई चलने के बावजूद नया
लोन कमल सकता है? जवाब है हां,
कमल सकता है, लेककन इसके
कलए कुछ जर्री शत््ो् को पूरा
करना होता है। ब्ैक कसफ्क
आपकी सैलरी देखकर लोन मंजूर नही् करते, बस्लक
यह भी देखते ह्ै कक आपकी आय का ककतना कहक्सा
पहले से ईएमआई मे् जा रहा है और आपके पास
ककतना पैसा बच रहा है। यही गकणत तय करता है कक
आप नए लोन के कलए योग्य है् या नही्।

एफओआईआर क्या है 
जब आप ककसी बै्क या फाइने्कशयल संक्थान मे् लोन के
कलए आवेदन करते है्, तो सबसे पहले आपकी आय
और खच्ड का कवश्लेरण ककया जाता है। इसमे् एक अहम
भूकमका कनभाता है एफओआईआर यानी कफक्क्र
ऑब्जेक्शन टू इनकम रेकशयो। एफओआईआर यह
बताता है कक आपकी कुल माकसक आय का ककतना
कहक्सा पहले से चल रही ईएमआई मे् खच्ड हो रहा है।
उदाहरण के तौर पर, अगर आपकी सैलरी 1 लाख र्पये
है और आप 40,000 र्पये ईएमआई दे रहे ह्ै, तो
आपका एफओआईआर 40% होगा। बै्क आमतौर पर
50% से कम एफओआईआर को सुरक््कत मानते है्।
अगर यह अनुपात 60% या उससे ज्यादा हो जाता है, तो
बै्क को लगता है कक आप पर कज्ड का बोझ ज्यादा है,
कजससे नए लोन की मंजूरी मुस्शकल हो सकती है।
ईएमआई ज्यादा होने पर मुश्किल 

कजतनी ज्यादा आपकी मौजूदा ईएमआई होगी, उतनी ही
कम आपकी नई लोन लेने की क््मता होगी। बै्क यह
सुकनक््ित करना चाहते ह्ै कक आप नया लोन भी कबना
ककसी परेशानी के चुका सक््। अगर आपकी आय का
बड्ा कहक्सा पहले से ईएमआई मे् जा रहा है, तो बै्क के
कलए यह जोकखम बढ् जाता है कक आप भकवष्य मे् भुगतान
करने मे् चूक कर सकते है्। इसी वजह से ज्यादा
ईएमआई वाले ग््ाहको् को या तो लोन नही् कमलता या
कफर कम राकश का लोन ऑफर ककया जाता है।
लोन िा प््िार भी िरता है असर
n कसफ्क ईएमआई की राकश ही नही्, बस्लक यह भी
मायने रखता है कक आपका लोन ककस प््कार का है।
n होम लोन : इसे सबसे सुरक््कत माना जाता है, क्यो्कक
इसके बदले संपक््त कगरवी होती है।
n कार लोन: मध्यम जोकखम की श््ेणी मे् आता है।
n पस्डनल लोन: इसमे् जोकखम ज्यादा होता है, क्यो्कक
यह कबना ककसी गारंटी के कदया जाता है।
n के््करट कार्ड बकाया: इसे सबसे ज्यादा जोकखम वाला
माना जाता है।
n बै्क ऐसे ग््ाहको् को प््ाथकमकता देते ह्ै, कजनका
कज्ड संतुकलत और कनयंक््तत होता है। अगर आपके पास
ज्यादा अनकसक्योर्ड लोन (जैसे पस्डनल लोन या के््करट
कार्ड) है्, तो नया लोन कमलने म्े कदक््त हो सकती है।

क्या ईएमआई िम िरिे बढ्ा
सिते है् लोन िी संभावना?

अगर आप नया लोन लेना चाहते ह्ै, तो अपनी मौजूदा
ईएमआई को कम करना एक अच्छा उपाय हो सकता
है। इसके कलए आप छोटे-छोटे लोन पहले बंद कर
सकते है्। मान लीकजए आपकी सैलरी 1 लाख र्पये है
और ईएमआई 50,000 र्पये है (एफओआईआर =
50%)। अगर आप 5,000 र्पये की ईएमआई वाला लोन
बंद कर देते है्, तो एफओआईआर घटकर 45% हो
जाएगा। इससे आपकी लोन लेने की क््मता बढ् सकती
है। हालांकक, यह ध्यान रखना जर्री है कक लोन बंद
करने के बाद इसका असर आपके क््ेकरट करकॉर्ड मे्
कदखने म्े 30–45 कदन का समय लग सकता है।

के््डिट स्िोर बनाम ईएमआई
लोन लेते समय के््करट क्कोर भी एक महत्वपूण्ड भूकमका
कनभाता है। आमतौर पर 750 या उससे अकधक का क्कोर
अच्छा माना जाता है और इससे बै्क का भरोसा बढ्ता है।
लेककन कसफ्क अच्छा के््करट क्कोर होना ही काफी नही्
है। अगर आपकी ईएमआई पहले से ज्यादा है और
एफओआईआर उच्् स््र पर है, तो लोन कमलने मे्
परेशानी हो सकती है।

सरल शब्दो् मे् ऐसे समझे्
n के््करट क्कोर बै्क का भरोसा बढ्ाता है
n एफओआईआर (ईएमआई का बोझ) तय करता है
कक ककतना लोन कमलेगा
n नया लोन लेने से पहले ध्यान रखे् ये बाते्
n अपनी सभी ईएमआई की सही जानकारी बै्क को दे्,
कुछ भी कछपाने की कोकशश न करे्।
n कोकशश करे् कक आपकी कुल ईएमआई आपकी
आय के 40% के आसपास ही रहे।
n छोटे और अनावश्यक लोन को पहले बंद करे्।
n के््करट कार्ड का बकाया समय पर चुकाएं।
n खच्ड और कज्ड के बीच संतुलन बनाए रखे्।
n सही बैले्स से ही कमलेगा नया लोन

सही संतुलन बनाए रखे्
अगर आपके ऊपर पहले से ईएमआई चल रही है, तो
इसका मतलब यह नही् है कक आपको नया लोन नही्
कमल सकता। लेककन इसके कलए जर्री है कक आप
अपनी आय, खच्ड और कज्ड के बीच सही संतुलन बनाए
रखे्। एफओआईआर को कनयंक््तत रखना, के््करट क्कोर
अच्छा बनाए रखना और अनावश्यक कज्ड से बचना—
ये तीन बाते् आपको आसानी से नया लोन कदला सकती
है्। सही प्लाकनंग के साथ आप न कसफ्क नया लोन ले
सकते ह्ै, बस्लक अपनी कवत््ीय स्कथकत को भी मजबूत बना
सकते ह्ै।

n एफओआईआि का खेल : इनकम 
का सकतना सहस्सा ईएमआई मे् जा िहा

n ईएमआई ज्यादा तो लोन मुश्ककल, 
िै्क कैसे तय किते ह्ै आपकी ि््मता

n लोन का टाइप भी अहम : होम,
पस्सनल या के््सडट काड्स का फक्क

सावधानी 
सिजनेस डेस्क

ईएमआई घटाएं,
लोन की िाह
िनाएं, छोटे 
िदलाव का 
िड्ा असि

बाजार नगरे या चढ़े, बढ़ेगा पैसा
ऐसे बनाएं ननवेश का माक़टर प़लान

बिजनेस डेस्क

भा रतीय शेयर िाजार मे़
उतार-चढ़ाव कोई नई
िात नही़ है, लेबकन

2026 का िाजार पहले से ज़यािा जबरल
और अवसरो़ से भरा हुआ नजर आ रहा
है। ऐसे समय मे़ बनवेशको़ के सामने सिसे
िड़ा सवाल यही होता है कैसे बनवेश करे़,
ताबक जोबखम भी कम रहे और बररऩत भी
िेहतर बमले? पस़तनल फाइने़स एक़सपऱस़त
का मानना है बक सही ररनीबत, अनुशासन
और धैय़त के साथ कोई भी बनवेशक अपने
पोऱतफोबलयो को “मुनाफे की मशीन” मे़
ििल सकता है। आज के िौर मे़ केवल
शेयर खरीिना ही पय़ातप़त नही़ है, िल़कक
यह समझना भी जऱरी है बक बकस तरह
का पोऱतफोबलयो हर तरह के िाजार चाहे
तेजी हो या बगरावर मे़ संतुलन िनाए रख
सके। बनवेश का असली खेल ‘राइबमंग’
नही़, िल़कक ‘राइम इन माक़़ेर’ है। यानी
बजतना ज़यािा समय आप िाजार मे़ बरके
रहते है़, उतना ही ज़यािा कंपाउंबिंग का
फायिा बमलता है। बवशेषज़़ो़ के अनुसार,
2026 मे़ बनवेश के बलए ‘70:30’ का
फॉम़तूला सिसे प़़भावी ररनीबतयो़ मे़ से
एक माना जा रहा है। इस फॉम़तूले के तहत
बनवेशक अपने पोऱतफोबलयो का 70%
बहस़सा मजिूत और स़थाबपत कंपबनयो़ मे़
लगाते है़, बजऩहे़ ‘कोर होल़किंग़स’ कहा
जाता है। ये कंपबनयां मजिूत िैले़स शीर,
िेहतर मैनेजमे़र और ल़सथर आय के बलए
जानी जाती है़। िाजार मे़ बगरावर के समय
यही कंपबनयां आपके बनवेश को सुरक़़ा
िेती ह़ै। वही़, िाकी 30% बहस़सा
‘रैल़करकल इऩवेस़रमे़र’ के बलए रखा
जाता है। इसमे़ उभरते हुए सेक़रस़त, हाई
ग़़ोथ कंपबनयां या शॉऱत-रम़त ट़़े़ड़स को
ध़यान मे़ रखकर बनवेश बकया जाता है। यह
बहस़सा आपके पोऱतफोबलयो को अबतबरक़त
ग़़ोथ िेने का काम करता है। इस तरह यह
फॉम़तूला सुरक़़ा और आक़़ामक ग़़ोथ के
िीच संतुलन िनाता है।

भावनाओं पर ननयंतंंण
सफल ननवेशक की

असली पहचान
शेयर बाजार मे् सफलता केवल

ज््ान या जानकारी से नही् कमलती,
बस्लक आपके व्यवहार और

मानकसकता पर भी कनभ्डर करती है।
बाजार मे् कगरावट के समय

घबराहट और तेजी के समय
लालच ये दोनो् भावनाएं कनवेशको्
को गलत फैसले लेने पर मजबूर

करती है्। एक सफल कनवेशक
वही होता है जो इन भावनाओ् पर

कनयंत््ण रख सके। जब बाजार
कगरता है, तो उसे खतरे के बजाय
अवसर के र्प मे् देखना चाकहए

बशत््े कंपनी के फंरामे्टल्स
मजबूत हो्। वही्, तेजी के दौर मे्

कबना सोचे-समझे कनवेश करने से
बचना चाकहए। एक तरह से कनवेश

मे् ‘इमोशनल फायरवॉल’ बनाना
जर्री है, जो आपको बाजार के

शोर से दूर रखे और आपके
फैसलो् को ताक्ककक बनाए रखे।

अनुशासन और धैय्ड ही लंबे समय
मे् बड्ी संपक््त बनाने का आधार

होते ह्ै।
सादगी, अनुशासन व

धैयंय ही असली मंतंं 
2026 के बदलते आक्थडक माहौल मे्
कनवेश करना चुनौतीपूण्ड जर्र है,
लेककन असंभव नही्। अगर आप

70:30 का संतुकलत फॉम्डूला अपनाते
है्, मजबूत फंरामे्टल्स वाली

कंपकनयो् को चुनते ह्ै, अपने कनवेश
को कवकवध बनाते ह्ै और भावनाओ्
पर कनयंत््ण रखते ह्ै, तो बाजार की
हर स्कथकत मे् अपनी संपक््त को बढ्ा
सकते ह्ै। याद रखे्, शेयर बाजार मे्

कोई शॉट्डकट नही् होता। यहां
सफलता उन्ही् को कमलती है जो

धैय्ड रखते ह्ै, अनुशासन का पालन
करते ह्ै और लंबी अवकध के कलए

कनवेश करते ह्ै। अगर आप इन
कसद््ांतो् पर कटके रहते ह्ै, तो

बाजार चाहे कगरे या चढ्े आपकी
दौलत लगातार बढ्ती जाएगी।

आईटीआर नरटऩन
भरते समय बरते़
सावधानी, छोटी
गलती भी भारी

बिजनेस डेस्क
आयकर करटन्ड (आईटीआर) फाइल करना आज के
करकजटल दौर मे् पहले की तुलना मे् काफी आसान हो गया
है, लेककन इसमे् लापरवाही की कोई गुंजाइश नही् है। हर
साल बड्ी संख्या मे् लोग खुद ही ऑनलाइन आईटीआर
भरते है्, कफर भी छोटी-छोटी गलकतयो् के कारण उनका
करटन्ड अटक जाता है या उन्हे् इनकम टैक्स कवभाग से
नोकटस कमल जाता है। कई बार लोग गलत फॉम्ड चुन लेते है्,
तो कभी अपनी आय की पूरी जानकारी नही् देते। वही्, कुछ
करदाता करटन्ड भरने के बाद उसका ई-वेकरकफकेशन
करना ही भूल जाते ह्ै, कजससे पूरी प््क््कया अधूरी रह जाती
है। इसके अलावा पस्डनल करटेल्स मे् तु््कट, टैक्स करजीम का
गलत चयन या फॉम्ड 26एएस और एआईएस से कमलान न
करना भी भारी पड् सकता है। इसकलए जर्री है कक
आईटीआर फाइल करते समय हर क्टेप को समझदारी
और सावधानी के साथ पूरा ककया जाए, ताकक ककसी भी तरह
की परेशानी से बचा जा सके।

सही फॉम्स का चयन पहली ित्स
n आईटीआर फाइकलंग की प््क््कया मे् सबसे अहम कदम
है सही फॉम्ड का चुनाव।
n आईटीआर-1 उन व्यस्कतयो् के कलए है कजनकी आय
सैलरी, एक मकान और अन्य स््ोतो् से होती है।
n आईटीआर-2 उन लोगो् के कलए है कजनकी कबजनेस
इनकम नही् है, लेककन अन्य स््ोतो् से आय है।
n आईटीआर-3 कबजनेस या प््ोफेशन से जुड्े लोगो् के
कलए होता है।
n आईटीआर-4 अनुमाकनत आय वालो् के कलए है।
n गलत फॉम्ड चुनने से आपका करटन्ड करजेक्ट हो सकता
है या प््ोसेस मे् देरी हो सकती है।

ई-वेसिसफकेिन भूलना पड् सकता है भािी
आईटीआर फाइल करने के बाद सबसे बड्ी गलती जो लोग
करते है्, वह है उसे वेकरफाई न करना। अगर आपने 30
कदनो् के भीतर अपने करटन्ड को ई-वेकरफाई नही् ककया, तो इसे
मान्य नही् माना जाएगा। आप नेट बै्ककंग, आधार ओटीपी या
ईवीसी के जकरए आसानी से वेकरकफकेशन कर सकते ह्ै।
पस्सनल सडटेल्स मे् गलती िोक सकती है सिफंड
n नाम, पता, पैन, मोबाइल नंबर, जन्मकतकथ या असेसमे्ट
ईयर जैसी जानकारी मे् छोटी सी गलती भी आपके करफंर
को रोक सकती है।
n इसकलए फॉम्ड भरते समय हर जानकारी को दोबारा
जांचना बेहद जर्री है।
n साथ ही टैक्स करजीम (पुरानी या नई) का गलत चयन
भी आपकी टैक्स देनदारी को प््भाकवत कर सकता है।
n पूरी आय का खुलासा करना जर्री
n -कई करदाता कसफ्क सैलरी इनकम ही कदखाते ह्ै और
अन्य स््ोतो् को नजरअंदाज कर देते ह्ै।

आईटीआि मे् हि तिह की आय सदखाएं
n बै्क ब्याज n ककराया n कैकपटल गेनn अन्य आय
n यहां तक कक टैक्स फ््ी आय को भी कदखाना चाकहए,
ताकक आप सही तरीके से छूट का दावा कर सक््।
26एएस औि एआईएस से जर्ि किे् समलान
n आईटीआर भरते समय फॉम्ड 26एएस और एनुएल
इंफाेम््ेशन क्टेटमे्ट (एआईएस) का कमलान जर्री है।
n इनमे् आपके टीरीएस, टीसीएस और एरवांस टैक्स की
पूरी जानकारी होती है।
n अगर जानकारी और इन करकॉड्स्ड मे् अंतर पाया गया,
तो करफंर अटक सकता है या नोकटस कमल सकता है
n अगर आपने एक कवत्् वर्ड मे् एक से अकधक कंपकनयो्
मे् काम ककया है, तो हर कंपनी से फॉम्ड 16 लेना जर्री है।
ऐसा न करने पर आपकी कुल आय गलत कदख सकती है
और टैक्स कैलकुलेशन भी प््भाकवत हो सकता है।

एडवांस टैक्स समय पि भिे्
n एरवांस टैक्स न भरना या देर से भरना भी एक आम
गलती है। n इसे चार ककस््ो् म्े भरना होता है। 
n 15 जूनn 15 कसतंबरn 15 कदसंबरn 15 माच्ड
n समय पर भुगतान नही् तो 1% तक की पेनल्टी। 

सावधानी ही िचाव 
आईटीआर फाइकलंग एक जर्री कवत््ीय कजम्मेदारी है, कजसे
हल्के मे् नही् लेना चाकहए। छोटी-छोटी गलकतयां न कसफ्क
आपके करफंर को रोक सकती है्, बस्लक आपको टैक्स
नोकटस का सामना भी करना पड् सकता है। इसकलए सही
फॉम्ड का चयन, सभी आय का खुलासा, दस््ावेजो् का कमलान
और समय पर वेकरकफकेशन ये सभी कदम बेहद महत्वपूण्ड
है्। अगर आप थोड्ी सावधानी और समझदारी से आईटीआर
फाइल करते ह्ै, तो न कसफ्क प््क््कया आसान हो जाएगी, बस्लक
आप ककसी भी तरह की परेशानी से भी बच सक््गे।

सिस्क है, लेसकन सही प्लान के साथ यही िन सकता है सिसे िड्ा मौका
जॉब छोड़े़ व बन जाएं खुद के बॉस, कम ननवेश मे़ तगड़ी कमाई के रास़़े
बदलते दौर मे़ नौकरी नही़, स़ककल और सोच भी बन रही है असली ताकत

आज के दौर में सिरंफ नौकरी पर सनरंभर
रहना कई लोगों को िीसमत लगता है।
बढंती महंगाई, िीसमत िैलरी गंंोथ और
काम का दबाव ये िरी कारण लोगों
को खुद का सबजनेि शुरं करने की
ओर पंंेसरत कर रहे हंै। हालांसक नौकरी
छोडंकर सबजनेि शुरं करना एक बडंा
और जोसखम ररा रैिला होता है,
लेसकन िही योजना, संककल और
माकंंेट की िमझ के िाथ यह कदम
आपकी सजंदगी बदल िकता है। अगर
आप री अपने कसरयर में बदलाव
चाहते हैं और खुद का काम शुरं करने
की िोच रहे हंै, तो मौजूदा टंंेंडंि के
आधार पर कुछ ऐिे सबजनेि
आइसियाज हैं, सजनंहें कम सनवेश में
शुरं करके अचंछा मुनारा कमाया जा
िकता है। खाि बात यह है सक इनमें
िे जंयादातर काम आप अपनी मौजूदा
संककलंि के दम पर ही शुरं कर िकते
हैं। इििे आप खुद के बॉि बनकर
अचंछी कमाई कर िकते हंै और अपने
रसवषंय को िुरसंंित कर िकते हैं। 

धैर्य, मेहनत और
स्मार्य प्लाननंग से 

शुर् करंे काम
आईसडया

सिजनेस डेस्क सही योजना िदल सकती है सजंदगी

एक्सपट्स के 5 फॉम्सूले अपनाने से आपका
पोट्सफोसलयो िनेगा ‘मुनाफे की मिीन’

70:30 फॉम्सूला सुिस््ित सनवेि औि
तेज ग््ोथ का संतुलन िनाएगा 

मजिूत फंडामे्टल्स वाली कंपसनयां िनती है् लंिी
िेस के घोड्े, सवसवधीकिण से घटेगा जोसखम

सही कंपनी का चयन ही असली खेल
शेयर िाजार मे़ सफल बनवेश केवल सही समय
पर पैसा लगाने से नही़, िल़कक सही कंपनी चुनने
से तय होता है। बवशेषज़़ो़ के अनुसार बनवेश
करने से पहले कंपनी के बिजनेस मॉिल,
बवत़़ीय ल़सथबत और उसकी ‘इकोनॉबमक मोर’
को समझना िेहि जऱरी है। ‘इकोनॉबमक मोर’
का अथ़त उस बवशेष ताकत से है, जो बकसी
कंपनी को प़़बतस़पब़धतयो़ से अलग और मजिूत
िनाती है। यह ताकत मजिूत ब़़ांि वैक़यू, उऩनत
तकनीक, िड़ा माक़़ेर शेयर, कम लागत पर
उत़पािन या ग़़ाहको़ का भरोसा हो सकती है।यबि
बकसी कंपनी का कारोिार लगातार िढ़ रहा हो,
उसका कज़त बनयंब़़ित हो और प़़िंधन पारिश़़ी
तरीके से काम करता हो, तो िाजार मे़ आने
वाली अस़थायी बगरावर का उस पर सीबमत
असर पड़ता है। ऐसी कंपबनयां लंिे समय मे़
बनवेशको़ को ल़सथर और िेहतर बररऩत िेने की
क़़मता रखती है़।बवशेषज़़ो़ का मानना है बक
केवल सोशल मीबिया ट़़े़ि, अफवाहो़ या ‘हॉर
बरप़स’ के आधार पर बनवेश करना जोबखम िढ़ा
सकता है। बनवेशको़ को जक़ििाजी से िचते हुए
कंपनी के फंिामे़रक़स, भबवष़य की संभावनाओ़
और बिजनेस की गुरवत़़ा का गहराई से
बवश़लेषर करना चाबहए।

सवसवधीकिण औि लंिी अवसध
बनवेश की िुबनया मे़ एक पुरानी कहावत है “सारे
अंिे एक रोकरी मे़ मत रखो।” यही बसद़़ांत
शेयर िाजार मे़ भी लागू होता है। बवबवधीकरर
का मतलि है अपनी पूंजी को अलग-अलग
सेक़रस़त और कंपबनयो़ मे़ िांरना ताबक बकसी
एक सेक़रर मे़ बगरावर का असर पूरे
पोऱतफोबलयो पर न पड़े। उिाहरर के तौर पर,
अगर आप केवल आईरी सेक़रर मे़ बनवेश करते
है़ और उस सेक़रर मे़ बगरावर आती है, तो
आपका पूरा बनवेश प़़भाबवत हो सकता है।
लेबकन अगर आपने फाइने़बशयल, कंजम़पशन,
मैऩयुफैक़चबरंग और फाम़ात जैसे अलग-अलग
सेक़रस़त म़े बनवेश बकया है, तो एक सेक़रर की
कमजोरी िूसरे सेक़रर की मजिूती से संतुबलत
हो सकती है। इसके साथ ही, लंिी अवबध का
नजबरया िेहि जऱरी है। कई बनवेशक छोरी-
छोरी बगरावर से घिरा जाते ह़ै और जक़ििाजी
मे़ अपने बनवेश को िेच िेते है़। लेबकन इबतहास
िताता है बक जो बनवेशक लंिे समय तक बरके
रहते ह़ै, वही असली फायिा उठाते ह़ै।
कंपाउंबिंग की ताकत समय के साथ ही काम
करती है और धीरे-धीरे आपकी संपब़़त को कई
गुना िढ़ा िेती है और आपको पता भी 
नही़ चलता। 

सगिावट मे् घििाएं नही्, मौके पहचाने्, धैय्स िनाए िखे्

सडफे्स म्यूचुअल फंड्स मे् 25% की छलांग
मौका या जोसखम? ऐसे म्े क्या किे् सनवेिक
कप छले एक महीने मे् करफ््स सेक्टर से जुड्े म्यूचुअल फंड्स

ने करीब 20% से 25% तक का शानदार करटन्ड कदया है। इतनी
तेज् बढ्त ने कनवेशको् का ध्यान अपनी ओर खी्चा है और कई
लोग इस सेक्टर मे् कनवेश के अवसर तलाशने लगे है्। लेककन
बाजार कवशेरज््ो् का मानना है कक इस तेजी के पीछे मजबूत
फंरामे्टल्स से ज्यादा कजयोपॉकलकटकल कारण और बाजार का
मोमे्टम कजम्मेदार है। ऐसे म्े कबना सोचे-समझे कनवेश करना
जोकखम भरा साकबत हो सकता है। जानकारो् के अनुसार, कनवेशको्
को कसफ्क हाकलया करटन्ड देखकर फैसले नही् लेने चाकहए। बाजार मे्
छोटी अवकध की तेजी अक्सर बाहरी घटनाओ् से प््भाकवत होती है,
जबकक लंबी अवकध मे् ककसी भी कनवेश का प््दश्डन उसकी कमाई,
वैल्यूएशन और कबजनेस ग््ोथ पर कनभ्डर करता है।
सजयोपॉसलसटकल तनाव िना तेजी का िड्ा कािण

करफ््स सेक्टर मे् आई हाकलया तेजी का मुख्य कारण वैक््िक
स््र पर बढ्ते तनाव और युद्् जैसी पकरस्कथकतयां है्। जब दुकनया
मे् अस्कथरता बढ्ती है, तो सरकारे् रक््ा खच्ड बढ्ाती है्, कजससे इस
सेक्टर की कंपकनयो् को अकधक ऑर्डर कमलने लगते है्। इसका
सीधा असर इन कंपकनयो् के शेयरो् और उनसे जुड्े म्यूचुअल

फंड्स पर पड्ता है। हालांकक लंबे समय मे् करफ््स सेक्टर की
संभावनाएं मजबूत है् जैसे कक भारत मे् क्वदेशीकरण को बढ्ावा,
बढ्ता रक््ा बजट और मजबूत ऑर्डर बुक, लेककन इस सेक्टर मे्
प््ोजेक्ट्स को पूरा होने म्े समय लगता है।

‘मोमे्टम फेज’ मे् है सडफे्स सेक्टि
कफलहाल करफ््स सेक्टर एक ‘मोमे्टम फेज’ से गुजर रहा है। यानी
बाजार मे् तेजी से पैसा आ रहा है और कनवेशको् का झुकाव इस
सेक्टर की ओर बढ् गया है। एक ही महीने म्े 20-25% तक का करटन्ड
इस बात का संकेत है कक कीमते् कंपकनयो् के वास््कवक प््दश्डन से
ज्यादा बाजार की भावना और कनवेश के फ्लो से प््भाकवत है्। 

एसआईपी िनाम लंपसम : कैसे किे् सनवेि?
हाकलया तेजी के बाद करफ््स सेक्टर के वैल्यूएशन ऊंचे हो चुके है्।
ऐसे मे् एकमुश्त (लंपसम) कनवेश करना जोकखम भरा हो सकता
है। इसके बजाय एसआईपी (कसक्टेमैकटक इन्वेक्टमे्ट प्लान) के
जकरए धीरे-धीरे कनवेश करना बेहतर कवकल्प है। एसआईपी का
फायदा यह है कक कनवेशक बाजार के उतार-चढ्ाव को औसत कर
सकता है और जोकखम को कम कर सकता है। 

डाइवस्सससफकेिन ही सुिस््ित िास््ा
एक्सपट्स्ड का मानना है कक सीधे करफ््स सेक्टर मे् कनवेश करने
के बजाय राइवक्सडफाइर इस्कवटी फंड्स मे् कनवेश करना ज्यादा
सुरक््कत है। जैसे फ्लेक्सी कैप, मल्टी कैप और लाज्ड एंर कमर
कैप फंड्स—ये कवकभन्न सेक्टस्ड मे् कनवेश करते है् और जोकखम
को संतुकलत रखते है्। इन फंड्स मे् करफ््स सेक्टर का
एक्सपोजर भी होता है, लेककन यह सीकमत होता है, कजससे
कनवेशक को इस सेक्टर की ग््ोथ का फायदा तो कमलता है, लेककन
जोकखम कम रहता है। करफ््स म्यूचुअल फंड्स मे् हाकलया तेजी
आकर्डक जर्र है, लेककन यह क्थायी नही् हो सकती। कनवेशको्
को केवल शॉट्ड टम्ड करटन्ड देखकर कनण्डय लेने से बचना चाकहए। 

n एक माह की रैली ने ननवेशकों के नलए बढंाया आकरंषण
n लेनकन एकंसपरंसंष ने दे दी सावधानी बरतने की सलाह
n नियोपॉनलनिकल हालात व बढंते रकंंा खरंष ने दी रफंतार
n रकंंीय पंंकृनत वाला निफेंस सेकंिर, उतार-रढंाव को रहें तैयार

नौकरी छोड़कर बिजनेस शुऱ करना आसान नही़ है, लेबकन सही बिशा मे़ उठाया गया किम आपकी
पूरी बजंिगी ििल सकता है।  इन 5 बिजनेस आइबियाज की खाबसयत यह है बक ये वत़तमान ट़़े़ड़स पर
आधाबरत है़ और इनमे़ ग़़ोथ की जिरिस़़ संभावनाएं है़। अगर आप धैय़त, मेहनत और स़माऱत प़लाबनंग के
साथ काम करते है़, तो शुऱआत छोरी हो सकती है, लेबकन सफलता िड़ी जऱर होगी। हालांबक नौकरी
छोड़कर बिजनेस शुऱ करना एक िड़ा और चुनौतीपूऱत फैसला होता है। इसमे़ केवल उत़साह ही नही़,
िल़कक सही ररनीबत, धैय़त और लगातार मेहनत की भी जऱरत होती है। बिना तैयारी या केवल िूसरो़
को िेखकर बलया गया बनऱतय कई िार आब़थतक और मानबसक ििाव िढ़ा सकता है। इसबलए बकसी भी
नए बिजनेस की शुऱआत से पहले अपने कौशल, अनुभव, िजर और िाजार की वास़़बवक जऱरतो़
को समझना िेहि जऱरी है। 

कंसल्टे्सी/फ््ीलांससंग : अनुभव कमाई का जसिया
आज का समय ‘स्ककल इकॉनमी’ का है, जहां आपकी योग्यता ही आपकी
सबसे बड्ी पूंजी होती है। अगर आपने ककसी कॉप््ोरेट सेक्टर मे् काम
ककया है जैसे आईटी, माक््ेकटंग, एचआर या फाइने्स तो आप आसानी से
कंसल्टे्सी या फ््ीलांकसंग एजे्सी शुर् कर सकते ह्ै। इस कबजनेस मे्
आपको बड्े ऑकफस या भारी कनवेश की जर्रत नही् होती। एक लैपटॉप,
अच्छा इंटरनेट और प््ोफेशनल नेटवक्क ही आपकी शुर्आत के कलए
काफी है्। शुर्आत मे् आप छोटे क्लाइंट्स के साथ काम करके धीरे-धीरे
अपनी टीम बना सकते ह्ै। कंसल्टे्सी कबजनेस की सबसे बड्ी खाकसयत
यह है कक इसमे् कमाई की कोई सीमा नही् होती। शुर्आती स््र पर ही
50 हजार से 1.5 लाख र्पये महीना कमाना संभव है।
क्लाउड सकचन : खाने के सिजनेस मे् मौका

खाने-पीने का कबजनेस हमेशा से लाभदायक रहा है, लेककन अब इसका
क्वर्प बदल चुका है। आज लोग रेक्टोरे्ट जाने के बजाय घर बैठे खाना
ऑर्डर करना ज्यादा पसंद करते है्। यही वजह है कक क्लाउर ककचन तेजी
से लोकक््पय हो रहा है। क्लाउर ककचन की खाकसयत यह है कक इसमे् आपको
रेक्टोरे्ट की तरह महंगा सेटअप या बड्ी जगह की जर्रत नही् होती। आप
अपने घर से या छोटे ककचन क्पेस से भी शुर्आत कर सकते ह्ै। ऑनलाइन
फूर करलीवरी प्लेटफॉम्ड पर रकजक्ट््ेशन करके आप अपने प््ोरक्ट को बड्े

बाजार तक पहुंचा सकते है्। इस कबजनेस मे् लागत अपेक््ाकृत कम होती है,
जबकक मुनाफे की संभावना ज्यादा होती है। सही क्वाकलटी और माक््ेकटंग के
साथ आप पहले ही महीने से अच्छी कमाई शुर् कर सकते ह्ै। 
ई-कॉमस्स/ड््ॉपसिसपंग : स्माट्स तिीका

करकजटल इंकरया के इस दौर मे् ऑनलाइन कबजनेस तेजी से बढ् रहा है। ई-
कॉमस्ड और ड््ॉपकशकपंग ऐसे मॉरल है्, कजनमे् आप कबना ज्यादा कनवेश के
अपना ऑनलाइन क्टोर शुर् कर सकते ह्ै।  ड््ॉपकशकपंग की सबसे बड्ी
खाकसयत यह है कक इसमे् आपको प््ोरक्ट क्टॉक करने की जर्रत नही् होती।
जब ग््ाहक ऑर्डर करता है, तो सप्लायर सीधे उस प््ोरक्ट को ग््ाहक तक
पहुंचाता है। इससे आपको गोदाम या इन्वे्ट््ी की कचंता नही् रहती। यह कबजनेस
पूरी तरह से ऑटोमेशन और करकजटल माक््ेकटंग पर आधाकरत है। सही
रणनीकत के साथ आप घर बैठे ही अच्छी कमाई कर सकते है्। टेक गैजेट्स,
ककचन आइटम्स, है्रीक््ाफ्ट्स और इको-फ््््रली प््ोरक्ट्स जैसे सेगमे्ट मे्
काफी संभावनाएं ह्ै। यह कबजनेस धीरे-धीरे आपको ‘पैकसव इनकम’ का स््ोत
भी दे सकता है, जहां आप सोते हुए भी कमाई कर सकते ह्ै।
ईवी चास्जि्ग/ग््ीन एनज््ी : कल िने् लीडि

इलेस्कट््क वाहनो् की बढ्ती लोकक््पयता ने एक नए कबजनेस सेक्टर को
जन्म कदया है ईवी चाक्जि्ग क्टेशन। आने वाले वर््ो् म्े यह सेक्टर तेजी से
बढ्ने वाला है, कजससे इसमे् कनवेश करने वालो् के कलए बड्े अवसर पैदा

हो रहे ह्ै। आप रेकजरे्कशयल सोसाइटी, मॉल या कमक्शडयल एकरया मे् ईवी
चाक्जि्ग पॉइंट लगाकर अच्छा मुनाफा कमा सकते है्। इसके साथ ही, ईवी
मे्टेने्स और करपेयकरंग सक्वडस जोड्कर अपनी आय को और बढ्ा सकते
है्। हालांकक इस कबजनेस मे् शुर्आती कनवेश थोड्ा ज्यादा होता है, लेककन
इसकी लॉन्ग-टम्ड संभावनाएं बेहद मजबूत है्। अगर आप शुर्आती दौर
मे् इस सेक्टर मे् कदम रखते है्, तो आने वाले समय मे् बड्ी सफलता
हाकसल कर सकते ह्ै।
सडसजटल कंटे्ट/ऑनलाइन कोस्स  

अगर आपके पास ककसी कवरय की गहरी जानकारी है चाहे वह क्टॉक
माक््ेट हो, पढ्ाई, कफटनेस, कुककंग या टेक्नोलॉजी तो आप उसे करकजटल
कंटे्ट या ऑनलाइन कोस्ड के र्प मे् बदल सकते ह्ै। आज के समय मे्
यूट््ूब, सोशल मीकरया और ऑनलाइन लक्नि्ग प्लेटफॉम्स्ड के जकरए
लाखो् लोग अपनी स्ककल्स को कबजनेस मे् बदल रहे ह्ै। इस मॉरल की
खाकसयत यह है कक इसमे् आप खुद का ब््ांर बनाते है् और आपकी कमाई
आपकी मेहनत और पहचान पर कनभ्डर करती है। शुर्आत मे् आपको
एक अच्छे क्माट्डफोन, माइक््ोफोन और बेकसक एकरकटंग सेटअप की
जर्रत होती है। जैसे-जैसे आपका कंटे्ट लोकक््पय होता है, आपकी
कमाई भी तेजी से बढ्ती जाती है। यह कबजनेस आपको नाम, पैसा और
क्वतंत््ता तीनो् देता है।

नौकरी छोड़कर बिजनेस
शुऱ करना िड़ा और

चुनौतीपूऱण फैसला होता है।
इसमे़ केवल उत़साह ही नही़,

िल़कक सही ररनीबत, धैऱण
और लगातार मेहनत की भी
जऱरत होती है। बिना तैरारी
रा केवल दूसरो़ को देखकर
बलरा गरा बनऱणर कई िार

आब़थणक और मानबसक
दिाव िढ़ा सकता है। 



िबर संक््ेप
पेरिरो् की मांगे् िजरअंदाज
कर रही है सरकार 
गोहाना। शरनवार को रोहतक रोड
न्सथत बस स्टै्ड पररसर मे् आल
ररटायड्घ कम्घिारी वेलफेयर
एसोरसएशन बैठक हुई। बैठक की
अध्यक््ता महे्द्् रसंह फ््ाड ने की,
जबरक मंि संिालन राज रसंह
मरलक ने रकया। बैठक मे्
सेवारनवृत्् कम्घिाररयो् ने अपनी
समस्याओ् और मांगो् पर िि्ाघ की।
एसोरसएशन की राज्य कमेटी के

वररष्् नेता प््ेम रसंह सैनी ने कहा
रक सरकार द््ारा पे्शनरो् की मांगो्
को नजरअंदाज रकया जा रहा है।

रोहतक, रनररार 10 मई 2026
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हशरभूशि ऩयूजर:खरखौिा 

द स्टैनफोड्घ स्कूल, थाना खुद्घ मे्
मदस्घ डे के अवसर पर एक रवशेर
काय्घक््म का आयोजन रकया गया।
रजसकी शुर्आत सरस्वती वंदना
और दीप प््ज्वलन से की गई।
रवद््ार्थघयो् ने अपनी माताओ् के
सम्मान म्े गीत, करवता, नृत्य,
भावुक नाटक तथा सुभारण प््स््ुत
रकए। रवद््ालय के िेयरमैन उत्सव
दरहया और रनद््ेरशका पूजा दरहया ने
अपने संबोिन मे् कहा रक माँ हमारे
जीवन की पहली गुर् होती ह्ै और
उनका सम्मान करना प््त्येक बच््े

का कत्घव्य है। काय्घक््म मे् बच््ो् ने
अपनी माताओ् के रलए सुंदर काड्घ
और उपहार भी तयैार रकए। इस
अवसर पर माताओ् के रलए कई
मनोरंजक खेलो् का भी आयोजन
रकया गया। उपन्सथत माताओ् ने
अपने बच््ो् के साथ नृत्य, र्ैप वॉक
और सामूरहक नृत्य भी रकया।
रवद््ालय पररवार के अध्ययन क््ेत््
के हैड योगेश वत्स और रशक््क
नीलम कथुररया, रारश, मीना,
र््पयांशी, अंजरल, ररतु बाल्यान की
ओर से सभी माताओ् के प््रत
सम्मान और आभार व्यक्त रकया
गया।

माताओं ने किया बचंंों संग 
रैंप वॉि और सामूकहि नृतंय 

विद््ाव्थियो् ने अपनी माताओ् के सम्मान म्े गीत, कविता, नृत्य, नाटक तथा सुभाषण प््स््ुत वकए

मां होती है
हमारे

जीवन की
पहली गुरु 

खरखौदा। द संटैनफोडंश संकूल के बचंंों संग नृतंय करती माताएं 

बच््ो् िे मां के प््नत अपिे प््ेम र सम्माि को नकया प््कट

सोनीपत। ज््ान गंगा ग्लोबल स्कूल (जी-3) मे् छात््-छात््ाओ् ने िष््ोल्लास के साथ मदस्ि डे मना
कर मां के प््हत प््ेम ि सम्मान को प््कट हकया। छात्् -छात््ाओ् ने नाटक, समूि नृत्य, कहिता,
गीत, पे्हटंग ि पोस्टरो् के माध्यम से मां के त्याग ि उनकी ममता को नमन हकया। बच््ो् ने गीत-
संगीत की धुनो् पर आकष्िक प््स््ुहत देकर मां के प््हत प््ेम को दि्ािया। स्कूल के चेयरमैन
सुधीर जैन, डायरेत्टर धु््ि जैन ि प््ाचाय्ाि गीता चोपड्ा ने बच््ो् ि उनकी माताओ् को मदस्ि डे
की िुभकामनाएं दी। सुधीर जैन ने किा हक मां िमारी पिली हिक््क िोती िै, जो िमे् अच्छे
संस्कार, नैहतकता और अनुिासन हसखाती िै। इस हदन का उद््ेश्य मां के प््हत िमारे पे््म और
कृतज््ता को व्यत्त करना िै। यि हदन िम्े यि याद हदलाता िै हक िम्े अपनी मां को प््हतहदन
सम्मान देना चाहिए। इस मौके पर नीरजा, गीता राणा, मोहनका, नहमता, मधु, मीनाक््ी, मिक,
सुहिधा, पलक, हनिा, राखी, पार्ल, योहगंद््, संजीत आहद अध्यापक-अध्याहपकाएं मौजूद रिे।

मॉम फेस्ट मे् बच््ो् िे दी मिमोहक प््स््ुनतयां
सोनीपत। गेटिे इंटरनेिनल
स्कूल म्े मदस्ि डे के उपलक्््य मे्
मोम फेस्ट का आयोजन हकया
गया। इस हििेष अिसर पर
मुख्य अहतहथ के र्प म्े डॉ.
अहमत राय और अनीता गोयल
मौजूद रिे। काय्िक््म का िुभारंभ
दीप प््ज्््िलन के साथ िुआ,
हजसमे् हिद््ालय के प््धानाचाय्ि पे््म कुमार ओझा, हिद््ालय संरक््क पल्लिी, अंजू
मंगला एिं कहरकुलम िेड दीस्पत गोयल उपस्सथत रिे। काय्िक््म म्े छोटे-छोटे बच््ो्
एिं उनकी हिह््ककाओ् द््ारा मनमोिक प््स््ुहत दी गई।

मां के सम्माि म्े सजा साउथ पॉइंट स्कूल
रंगारंग प््स््ुनतयो् से गूंजा मदस्म डे समारोह

सोनीपत। मदस्ि ड ेक ेउपलक््य् मे ्साउथ पॉइटं सक्लू मे ्भवय् एि ंभािनात्मक
काय्िक्म् का आयोजन हकया गया। काय्िक्म् मे ्बच््ो ्न ेअपनी माताओ ्क ेसमम्ान

मे ्मनमोिक सासंक्हृतक प््स््हुतया ंदी।् गीत, नतृय् और
हिहभन्न रचनात्मक गहतहिहधयो् ने उपस्सथत
अहभभािको् का मन मोि हलया। काय्िक्म् मे ् बच््े
अपनी माताओ ् क े साथ पिंुच,े जिा ं परू े पहरसर मे्
उतस्ाि और खिुी का मािौल दखेन ेको हमला। सक्लू
प्ि्ासन की ओर से माताओ ् क े हलए भी हिहभन्न
मनोरजंक एि ंसिभाहगता आधाहरत गहतहिहधयो् का
आयोजन हकया गया। माताओ् न े बच््ो ् के साथ
हमलकर काय्िक्म्ो ् मे ् भाग हलया और यादगार क्ण्

साझंा हकए। इस दौरान मदस्ि को हिहभन्न हखताबो ्स ेनिाजा गया। साउथ पॉइंट गु््प
ऑफ इसंट्ीट््िूसं क ेचयेरमनै हदलबाग हसिं खत््ी ने बच््ो ्को मदस्ि ड ेका मित्ि
बतात ेिएु किा हक मां जीिन की पिली गुर ्िोती िै और उनके सम्मान एि ंसिेा
स ेबड्ा कोई धम्ि निी ्ि।ै उनि्ोन् ेबच््ो ्को िमेिा अपनी मां का आदर करने और
उनक ेससंक्ारो ्को जीिन म्े अपनाने के हलए पे््हरत हकया। एग्जीतय्हूटि चेयरमनै
रोहित खत््ी न ेकिा हक मदस्ि ड ेकिेल एक उत्सि निी,् बस्लक मा ंक ेतय्ाग, प््मे
और समप्िण क ेप्ह्त आभार व्यतत् करन ेका अिसर िै। बच््ो ्की प््स््हुतयो ्ने
काय्िक्म् को भािकु और यादगार बना हदया। िाइस चयेरपस्िन िहत्िका खत््ी ने
किा हक मा ंऔर बच्् ेका हरशत्ा सबस ेअनमोल िोता िै।

सोनीपत। साउथ पॉइंट संकूल में आयोशजत कायंशकंंम में शवशभनंन शखताबों से
नवाजी गई मदसंश सीईओ भावना कालरा व अनंय के साथ।

n रदस्म के रलए
आयोरित हुई
रवरेष
गरतरवरियां,
बच््ो् संग रबताए
यादगार पल

मातृ नदरस: रोल मॉडल का टैग माता नकरण को नमला
गोहाना। ग्लोबल पस्बलक स्कूल, खानपुर कलां मे् िहनिार को आयोहजत मातृ
हदिस काय्िक््म मे् माताओ् के हलए हिहभन्न प््हतयोहगताएं आयोहजत की गई।
मातृिस्तत ने प््हतयोहगताओ् मे् अपनी प््हतभा का सरािनीय प््दि्िन हकया।
मुख्य अहतहथ भाजपा हजला गोिाना की प््भारी डॉ. हकरण कलकल, कासंडा

गांि की सरपंच बबीता और मोई माजरी गांि की सरपंच पूनम थी्। माग्िदि्िन
स्कूल की चेयरपस्िन उमा जाले, एमडी पंकज जाले और िर्ण का रिा। संयुत्त
अध्यक््ता प््ाचाय्ाि डॉ. प््ीहत िम्ाि और ग्लोबल हकड्स कासल की प््भारी नेिा ने
की। प््हतयोहगताओ् मे् प््दि्िन के आधार पर माताओ् को अलग-अलग टैग
देकर सम्माहनत हकया गया। िेल एहलगे्ट ड््ेस का टैग हडंपल को हमला, स्िीट
स्माइल का टैग संजू को हमला, एत्स्ट््ाऑह्डिनरी का टैग प््हमला को हमला, बेस्ट
ड््ेस्ड का टैग रमन को हमला, रोल मॉडल का टैग हकरण को हमला, हडफरे्ट इन
ऑन िे मॉडेस्ट का टैग हनिा को हमला और सुपर मॉम का टैग ह््पयंका को हदया
गया। काय्िक््म मे् हिद््ाह्थियो् ने सांस्कृहतक काय्िक््म भी प््स््ुत हकए। 

माताओ् िे मंच पर नबिेरी अपिी कला प््नतिा की छटा
गोहाना। मातृ हदिस पर जेकेआर पस्बलक स्कूल गोिाना मे् रंगारंग
सांस्कृहतक काय्िक््म एिं प््हतयोहगताएं आयोहजत की गई। माताओ् ने मंच पर
सांस्कृहतक काय्िक््मो् मे् अपनी कला प््हतभा की अनूठी छटा हबखेरते िुए
दि्िको् को मंत््मुग्ध ििकया। इस काय्िक््म के मुख्य आकष्िण का के्द्् िहरयाणिी
समूि ि एकल लोक नृत्य रिा। काय्िक््म का िुभारंभ हिद््ालय के चेयरमैन
राजबीर राठी ने दीप प््ज्््िलन के साथ हकया। अध्यक््ता प््बंधक उत््म राठी ने
की जबहक संयुत्त संयोजन प््ाचाय्ि मिे्द्् िम्ाि और मुख्य अध्याहपका संगीता
मुंजाल का रिा। प््ाचाय्ि ने माताओ् के सम्मान म्े प््ेरणादायक हिचार प््स््ुत हकए
तथा मां के जीिन मे् मित्ि पर प््काि डाला। उन्िो्ने किा हक मां पहरिार की
िस्तत और बच््ो् की पिली गुर् िोती िै। हिद््ाथ््ी जीिन म्े िमेिा अपने माता-
हपता का आदर करे् और उनकी प््ेरणा एिं हिक््ाओ् के साथ आगे बढ्े्।

गोहाना। उतंकृषंं पंंदरंशन करने वाली माताएं संकूल पंंबंधन सशमशत के साथ।

गोहाना। शवजेता माताओं को पुरसंकृत करते हुए शरकंंक।         फोटो : हशरभूशम

माता-नपता के त्याग को समझे् बच््े: सुबोध 
खरखौदा। प्त्ाप हसिं ममेोहरयल
सीहनयर सकेेड्री सक्लू खरखादैा
मे ्मात ृहदिस के अिसर पर एक
भवय् एि ंभािनातम्क काय्िक्म्
का आयोजन हकया गया।
काय्िक्म् का उद््शेय् हिद््ाहथ्ियो ्मे्
माताओ ्क ेप्ह्त समम्ान, पे््म एिं
कतृज्त्ा की भािना को हिकहसत
करना था। काय्िक्म् का िभुारंभ
हिद््ालय की प््ाचाया्ि दया दहिया,
एकडेहमक डायरतेट्र डॉ सबुोध
दहिया ि डॉ दीहपका दहिया द््ारा
दीप प्ज्््ि्हलत कर हकया गया।
इसक ेपि््ात हिद््ाहथ्ियो ्द््ारा
सरसि्ती िदंना प्स्््तु की गई। काय्िक्म् मे ्हिहभनन् कक््ाओ ्के हिद््ाहथ्ियो् न ेमाँ
क ेसमम्ान मे ्गीत, कहिता,भाषण एि ंमनमोिक नतृय् प्स्््तु हकए। छोट ेबच््ो ्की
आकष्िक प्स्््हुतयो ्न ेउपसस्थत अहभभािको ्एि ंअहतहथयो् का मन मोि हलया।
हिद््ाहथ्ियो ्न ेअपनी माताओ ्क ेहलए हििषे सदंिे एि ंिभुकामना काड्ि भी भेट्
हकए। प््ाचाया्ि दया दहिया ने अपन ेसबंोधन म्े किा हक मा ँिमार ेजीिन की प्थ्म
गरु ्िोती िै। िि अपन ेबच््ो ्को ससंक्ार, अनिुासन और जीिन जीन ेकी
प््रेणा दतेी िै। उनि्ोन् ेकिा हक बच््ो ्को सदिै अपने माता-हपता का समम्ान
करना चाहिए तथा उनक ेतय्ाग और प््मे को समझना चाहिए। एकडेहमक
डायरेतट्र डॉ सबुोध दहिया न ेकिा हक मात ृहदिस केिल एक हदिस निी,् बस्लक
मा ँक ेप्ह्त आदर एि ंकतृज्त्ा वय्तत् करन ेका हििेष अिसर िै। 
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समाज और पनररार म्े मां का स्थाि सर््ोच्् : सुमि 

खरखौदा। हदल्ली माग्ि स्सथत जेबीएच सीहनयर सेके्डरी स्कूल के प््ांगण मे् मातृ
हदिस बडे िी उत्साि और िष््ोल्लास के साथ मनाया गया। इस अिसर पर
स्कूल प््बंधन द््ारा एक भव्य सांस्कृहतक काय्िक््म का आयोजन हकया गया।
हजसम्े मुख्य अहतहथ के र्प म्े छात््-छात््ाओ् की माताओ् को आमंह््तत हकया
गया था। काय्िक््म की िुर्आत स्कूल के प््धानाचाय्ाि सुमन दहिया और प््बंध
सहमहत के सदस्यो् द््ारा दीप प््ज्््िहलत करके की गई। हिद््ाह्थियो् ने गीत,
नृत्य,कहिता,भाषण के माध्यम से माताओ् के प््हत अपने प्यार ि सम्मान को
प््दह्िित हकया। माताओ् के हलए ‘म्यूहजकल चेयर’, ‘हबंदी लगाओ’ और ‘हबना
आग के खाना बनाना’ आहद प््हतयोहगताएँ आयोहजत की गई्। स्कूल की
प््धानाचाय्ाि सुमन दहिया ने किा हक एक मां का स्थान समाज और पहरिार म्े
सि््ोच्् िोता िै। यि हदन केिल एक औपचाहरकता निी्, बस्लक उस हनस्िाथ्ि
प््ेम के प््हत कृतज््ता व्यत्त करने का अिसर िै जो एक मां अपने बच््ो् को
देती िै। काय्िक््म के अंत म्े हिहभन्न प््हतयोहगताओ् की हिजेता माताओ् को
स्मृहत हचन्ि और उपिार देकर सम्माहनत हकया गया।

मॉडि्म स्कूल म्े धूमधाम से मिाया मातृत्र नदरस

गन्नौर। मॉड्िन पस्बलक स्कूल मे् िहनिार को मातृत्ि हदिस उत्साि और
िष््ोल्लास के साथ मनाया गया। काय्िक््म मे् हिद््ालय के छात््-छात््ाओ् ने अपनी
रंगारंग प््स््ुहतयो् से उपस्सथत सभी माताओ् का मन मोि हलया। काय्िक््म की
िुर्आत दीप प््ज्््िलन और स्िागत गीत के साथ िुई। इसके बाद हिद््ाह्थियो्
ने नृत्य, गीत, कहिता और सांस्कृहतक प््स््ुहतयो् के माध्यम से मां के प््हत अपने
प््ेम और सम्मान को व्यत्त हकया। बच््ो् की प््स््ुहतयो् ने उपस्सथत अहभभािको्
और अहतहथयो् को भािुक कर हदया। हिद््ालय के हनदेिक अिोक िम्ाि ने किा
हक मां का जीिन त्याग, समप्िण और प््ेम का प््तीक िोता िै, जो अपने पहरिार
और बच््ो् के हलए िमेिा समह्पित रिती िै्। हिद््ालय की ओर से माताओ् के
हलए कई मनोरंजक खेल प््हतयोहगताओ् का आयोजन भी हकया गया, हजसमे्
माताओ् ने बढ्-चढ्कर हिस्सा हलया। प््हतयोहगताओ् मे् हिजेता रिने िाली
माताओ् को हिद््ालय प््बंधन द््ारा पुरस्कृत भी हकया गया। मुख्यध्याहपका मिक
धनखड् ने किा हक आयोजन का उद््ेश्य माताओ् को सम्मान देना और उन्िे्
खुिी के कुछ हििेष पल प््दान करना था।

मदस्म डे पर नरद््ान्थमयो् िे प््स््ुनतयो् से जीता मि

गन्नौर। मदस्ि डे के उपलक्््य मे् रौनक स्कूल मे् हििेष प््ाथ्िना सभा का भव्य
आयोजन हकया गया। काय्िक््म का िुभारंभ प््ाथ्िना और प््हतज््ा के साथ िुआ,
हजसके बाद हिद््ाह्थियो् ने हिचार, समाचार िाचन तथा मधुर गीत प््स््ुत कर
िातािरण को भािनात्मक बना हदया। हिद््ाह्थियो् ने हिंदी और अंग््ेजी भाषा म्े मां
के प््ेम, त्याग और समप्िण पर आधाहरत कहिताओ् का सुंदर पाठ हकया।
काय्िक््म मे् प््स््ुत आकष्िक नृत्य और सांस्कृहतक प््स््ुहतयो् ने उपस्सथत लोगो्
का मन मोि हलया। ििी् “मां का त्याग” हिषय पर आधाहरत लघु नाहटका ने सभी
को भािुक कर हदया। हिद््ालय की प््धानाचाय्ाि रजनी िम्ाि ने हिद््ाह्थियो् को
संबोहधत करते िुए किा हक भारतीय संस्कृहत मे् मा ंका स्थान सि््ोच्् माना गया
िै। उन्िो्ने किा हक भले िी मदस्ि डे मनाने की परंपरा पह््िमी देिो् से आई िो,
लेहकन भारतीय सभ्यता मे् मां को देिी का स्िर्प माना जाता िै। काय्िक््म के
अंत मे् हिद््ालय पहरिार ने सभी माताओ् के प््हत सम्मान प््कट करते िुए
हिद््ाह्थियो् को पहरिार के साथ प््ेम, एकता और संस्कारो् के साथ जुड्े रिने का
संदेि हदया।

खरखौदा। माताओं का समंमान करते हुए
पंंताप संकूल पंंबंधन

खरखौदा। शवदंंाशंथशयों के साथ पंंधानाचायंाश सुमन दशहया। गन्नौर। मुखंयाधंयाशपका महक धनखडं मातृतंव शदवस पर छातंंों की मां का समंमान करते।

गन्नौर। मदसंश डे
पर रौनक
पबंललक संकूल के
छातंं संसंकृशत
कायंशकंंम पंंसंंुत
करते हुए ।

िबर संक््ेप
ज््ाि िारतम् पहल पर जीरीएम गर्स्म कॉलेज मे् व्याख्याि
सोनीपत। जीिीएम गल्स्ि कॉलेज, सोनीपत के इहतिास हिभाग द््ारा राष््््ीय
पांडुहलहप सि््ेक््ण के अंतग्ित “ज््ान भारतम पिल” हिषय पर एक हििेष
जागर्कता व्याख्यान का आयोजन हकया गया। काय्िक््म का आयोजन
मिाहिद््ालय के सेहमनार िॉल मे् हकया गया, हजसमे् छात््ाओ् और हिक््को्
ने उत्सािपूि्िक भाग हलया। काय्िक््म का िुभारंभ संस्था के प््धान डा. ओपी
पर्थी ि प््ाचाय्ाि डा. मंजुला स्पाि द््ारा दीप प््ज्िलन के साथ हकया गया।
प््धान डा. ओपी पर्थी ने अपने संबोधन म्े भारत की प््ाचीन पांडुहलहपयां
िमारी समृद्् सांस्कृहतक हिरासत और ज््ान परंपरा की अमूल्य धरोिर िै्। 

धम्म ही जीरि का सार है : स्रामी हनरओम आिंद  
सोनीपत। हिि िस्तत हसद््पीठ सहमहत की ओर से कालका मंहदर, देिली के
प््ांगण मे् भंडारा लगाया गया। दोपिर को मां कालका की अखंड ज्योत
लेकर हिि िस्तत हसद््पीठ मंहदर, सोनीपत के हलए प््स्थान हकया गया।
यिां माता रानी की अखंड ज्योत प््ज्िहलत की गई। िाम को सत्संग के बाद
भंडारा लगाया गया। हजसमे् आसपास के श््द््ालुओ् ने प््साद ग््िण हकया।
सत्संग मे् स्िामी िहरओम आनंद ने संतो् की महिमा का िण्िन कर
श््द््ालुओ् का माग्िदि्िन हकया। उन्िो्ने बताया हक धम्ि िी जीिन का सार
िै। उन्िो्ने िृंदािन के स्िामी प््ेमानंद मिाराज के हनष्काम ि प््ेरणादायक
जीिन पर भी प््काि डाला। 

श््ीजी नरद््ान्थमयो् िे नकया बाबा धाम का दर्मि
सोनीपत। श््ीजी इंटरनेिनल स्कूल द््ारा कक््ा नौिी् से बारििी् के
हिद््ाह्थियो् के हलए बाबा धाम दि्िन का आयोजन हकया गया। इससे पूि्ि
कक््ा पिली से आठिी् के हिद््ाथ््ी भी बाबा धाम मंहदर दि्िन िेतु जा चुके
िै्। हिद््ाह्थियो् ने बाबा धाम म्े स्सथत सभी मंहदरो् के दि्िन हकए ि इसके
उपरांत गायत््ी मंत्् ि िरे रामा िरे कृष्णा मिामंत्् का जाप भी हकया।
मंहदर के पुजारी ने कथाओ् के माध्यम से हिद््ाह्थियो् को परमात्मा के प््हत
आस्था रखने, स्ियं पर हिश््ास करने, अच्छे कम्ि करने का पाठ पढ्ाया
तथा हकसी भी हिपरीत परस्सथहत मे् परमात्मा का स्मरण न छोड्ने के
हलए प््ेहरत हकया। अंत मे् हिद््ाह्थियो् ने िहरनाम संकीत्िन का आनंद लेते
िुए नृत्य हकया ि प््साद भी पाया। 

राष््््ीय पांडुनलनप सर््ेक््ण अनियाि की महता बताई
गोहाना। राजकीय महिला मिाहिद््ालय गोिाना के इहतिास हिभाग द््ारा
राष््् ्ीय पांडुहलहप सि््ेक््ण अहभयान-ज््ान भारतम् पिल के अंतग्ित
जागर्कता काय्िक््म आयोहजत हकया गया। काय्िक््म का उद््ेश्य छात््ाओ्
को भारत की प््ाचीन सांस्कृहतक हिरासत, पांडुहलहपयो्, ताम््पत््ो् और
दुल्िभ अहभलेखो् के संरक््ण के प््हत जागर्क करना रिा। इहतिास
हिभाग अध्यक्् चांद हसंि मोर ने राष््् ्ीय पांडुहलहप सि््ेक््ण अहभयान की
मिता पर हिस््ार से जानकारी दी। उन्िो्ने किा हक भारतीय पांडुहलहपयां
देि के इहतिास, संस्कृहत और ज््ान परंपरा की अमूल्य धरोिर िै्,
हजनका संरक््ण ित्िमान पीढ्ी की हजम्मेदारी िै।

पांडुनलनप सरे््क््ण पर जागर्कता व्याख्याि
सोनीपत। राजकीय महिला मिाहिद््ालय, सोनीपत म्े हिद््ाहथ्ियो ्के मधय्
‘ज््ानभारतम्’ राष््््ीय पांडहुलहप सि््के्ण् हिषय पर एक जागर्कता व्याखय्ान का
आयोजन हकया गया। इस अिसर पर इहतिास हिभाग के एसोहसएट प््ोफसेर
डॉ. निीन िहिष्् ने हिद््ाहथ्ियो ्को भारतीय पांडहुलहपयो ्की समदृ् ्परंपरा,
उनक ेसंरक्ण् तथा राष््््ीय पांडहुलहप सि््के्ण् के मिति् क ेबार ेम्े हिस््ार से
जानकारी दी। डॉ. निीन िहिष्् ने अपने संबोधन म्े किा हक भारत की प््ाचीन
पाडंहुलहपया ँदेि की सासंक्हृतक, ऐहतिाहसक एिं बौह््दक धरोिर िै।्
‘ज््ानभारतम्’ अहभयान का उदे््शय् दिेभर म्े उपलब्ध पांडहुलहपयो ्का सि््के्ण्
कर उन्िे ्संरह््कत करना तथा नई पीढ्ी को अपनी हिरासत से जोडन्ा ि।ै

सफाई कम्मचानरयो् िे अपिी मांगो् को
लेकर सरकार के निलाफ नकया प््दर्मि 

हशरभूशि ऩयूजर:खरखौिा

नगरपारलका कम्घिारी सरं हररयाणा के
आह््ान पर नगर पारलका खरखौदा के
सफाई कम्घिाररयो ् द््ारा अपनी रवरभनन्
मांगो ्को लेकर नगर पारलका काय्ाघलय के
सामन ेिरना प्द्श्घन रदया जा रहा ह।ै िरने
पर बैठ ेसफाई कम्घिाररयो ्न ेप्श्ासन पर
डरान ेव िमकान ेका भी आरोप लगाया।
कम्घिाररयो ्का कहना है रक लबं ेसमय से
सरकार क ेसाथ कई दौर की बातिीत के
बावजूद उनकी मांगो ् का समािान नही्
रकया जा रहा ह,ै रजससे कम्घिाररयो ् मे्

भारी नाराजगी ह।ै सफाई व सीवर
कम्घिाररयो ्की रनयरमत भत््ी वर््ो ्स ेनही्
की गई ह।ै  ठकेा प्थ्ा के कारण उनका
शोरण हो रहा ह।ैप्द्श्घन क े दौरान
कम्घिाररयो ्न े रनयरमतीकरण, समान काम
क े रलए समान वतेन, ठकेा प्थ्ा समापत्
करन,े नय्नूतम वतेन 30 हजार रप्य ेकरन,े

मरेडकल सरुविाए,ं जोरखम भत््ा सरहत
अनय् मागंो ् को पूरा करन े की मांग की।
िरना द ेरह ेकम्घिाररयो ्न ेप्श्ासन पर उनह्े्
डरान ेव िमकान ेका भी आरोप लगाया।
कम्घिाररयो ् न े रदलल्ी िौक पर सथ्ानीय
नगर पारलका क ेसरिव का पतुला फुकं
कर प्श्ासन क ेप्र्त नाराजगी जताई। 

एचएसवीपी कि़मचाशरयो़ िे वेति
और जॉब सुरक़़ा की उठाई िांग

सोनीपत। हुडा जन स्वास्थ्य कम्घिारी यूरनयन रजला कमेटी
सोनीपत से संबंरित हररयाणा संयुक्त कम्घिारी मंि के बैनर
तले एिएसवीपी काय्ाघलय सेक्टर-15 के बाहर कम्घिाररयो् का
रोर प््दश्घन और िरना शरनवार को तीसरे रदन भी जारी रहा।
िरने की अध्यक््ता रजला प््िान सुरे्द्् रसंह और रजला
िेयरमैन राकेश त्यागी ने की, जबरक संिालन रजला सरिव
योग प््काश नागर और राज्य काय्ाघलय सरिव समेश कुमार ने
रकया। प््देश अध्यक्् आरके नागर ने कम्घिाररयो् को संबोरित
करते हुए कहा रक सोनीपत के दोनो् रडरवजनो् म्े आज तक
रकसी भी कच््े या पके्् कम्घिारी को अप््ैल माह का वेतन
नही् रमला है। उन्हो्ने आरोप लगाया रक काय्घकारी अरभयंता का
पद खाली होने के कारण प््शासरनक काय्घ प््भारवत हो रहे है्।
साथ ही कौशल रोजगार रनगम कम्घिाररयो् को जॉब सुरक््ा पत््
देने के रलए नए पद सृरजत करवाने की प््र््कया भी शुर् नही्
की गई है। उन्हो्ने कहा रक सरकार और एिआरडी द््ारा 15 मई
अंरतम रतरथ रनि्ाघररत की गई है, लेरकन अभी तक कोई ठोस
कार्घवाई नही् हुई। कम्घिाररयो् ने िेतावनी दी रक यरद समय
रहते मांगे् पूरी नही् हुई् तो प््देशभर मे् एिएसवीपी की जलापूर्तघ
और सीवर सेवाओ् को ठप कर हड्ताल की जा सकती है।

शिक़़को़ को शिया जीवि कौिल का प़़शिक़़ण 
गोहाना। सीबीएसई द््ारा शरनवार को जेकेआर पन्बलक स्कूल,
गोहाना मे् जीवन कौशल (लाइफ न्सकल) रवरय पर प््रशक््ण
काय्घशाला आयोरजत की गई। रवरभन्न रवद््ालयो् के 60 रशक््को्
ने प््रतभारगता की। काय्घक््म की अध्यक््ता स्कूल के एमडी
राजबीर राठी ने की। यह काय्घक््म प््ािाय्घ मह्ेद्् पाराशर की
देखरेख मे् आयोरजत हुआ। मुख्य वक्ता सीबीएसई ररसोस्घ पस्घन
अरमत दरहया और रदव्या शम्ाघ रही्। ने रशक््को् को जीवन कौशल
रवरय संबंिी प््रशक््ण रदया। अरमत दरहया ने कहा रक रशक््को् मे्
समस्या सामािन, रनण्घय लेने की क््मता, तार्किक रिंतन,
सृजनात्मक और  मानरसक तनाव मुक्त कौशल से रनपुण होना
आवश्यक है। उन्हो्ने कहा रक रशक््क नई रशक््ा पद््रत को लेकर
स्वयं को अपडेट रखे् तभी वे रवद््ार्थघयो् का उरित माग्घदश्घन कर
सके्गे। प््ािाय्घ ने वक्ताओ् को स्मृरत रिह्न प््दान करके
सम्मारनत रकया। 

लोक अदालत मे् 14 633 मुकदमे निपटाए

महाराणा प््ताप से अकबर
थर-थर कांपता था : दांगी
गोहाना। दोदवा गावं क ेअबंडेकर
भवन मे ्शरनवार को महाराणा प्त्ाप
की 485वी ्जयतंी मनाई गई।
समारोह म्े नागररको् न ेमहाराणा
प्त्ाप के रित्् पर पुषप् अरप्घत करके
श्द्््ाजंरल दी। मुखय् वक्ता आजाद
रहंद दशेभकत् मोिा्घ क ेमखुय् सरंक््क
आजाद रसहं दांगी ने कहा16वी्
शताबद्ी के राजपूत शासक महाराणा
प्त्ाप मवेाड ्क ेशासक थ।े व ेअपनी
वीरता, अदम्य साहस और मगुलो ्के
रखलाफ सव्ततं्त्ा के सरंर्घ क ेरलए
भारतीय इरतहास म्े अमर है।् हलद्ी
राटी के यदु् ्मे ्राणा के 20 हजार
सरैनको ्न ेअकबर क े85 हजार
सरैनको ्को हरा रदया था। महाराणा
प्त्ाप के नाम से अकबर थर-थर
कापंत ेथ।े

हशरभूशि ऩयूजर:सोिीपत

सोनीपत व उपमंडल गोहाना, गन्नौर व
खरखौदा न्यायालय पररसर म्े शरनवार
को राष््््ीय लोक अदालत का आयोजन
रकया गया। इस राष््््ीय लोक अदालत म्े
14 हजार 633 मुकदमो् का आपसी
सहमरत से रनपटारा करने के साथ-साथ
05 करोड् 85 लाख 81 हजार 893 की
रारश का भी रनपटान रकया गया।

मुख्य न्यारयक दण्डारिकारी एवं
रजला रवरिक सेवाएं प््ारिकरण
(डीएलएसए) के सरिव प््िेता रसंह ने
बताया रक रजला एवं सत्् न्यायािीश
एवं रजला रवरिक सेवाएं प््ारिकरण के
अध्यक्् जगजीत रसंह के नेतृत्व मे्
राष््््ीय लोक अदालत मे् मोटर दुर्घटना
क्लेम मामलो् के 15  केसो् का रनपटारा

रकया गया, रजसम्े वारदयो् की 01
करोड् 72 लाख 55000 की  समझौता
रारश का रनपटारा रकया गया। इसके
अलावा 07 हजार 52 िालानो्  का
रनपटारा रकया गया रजसमे् 80 लाख
76 हजार 100 र्पये की रारश वसूली
गई। इसके अलावा फौजदारी के 69
केसो् का रनपटान रकया गया। इसके
अलावा 371 रसरवल केस, 151 लेबर
केस, 350 रबजली सम्बन्नित केस,
171 वैवारहक रववाद संबंिी, 5782
राजस्व मामलो से संबंरित, 127 िेक

बाउंस संबंरित केस का रनपटान रकया
गया, रजनसे 01 करोड् 36 लाख 13
हजार 438 र्पये की रारश का रनस््ारण
रकया गया। उन्हो्ने बताया रक रजला
एडीआर से्टर मे् स्थाई लोक अदालत
के माध्यम से रवरभन्न बै्को् के बै्क
ररकवरी से संबंरित 43 केसो् तथा
टेलीफोन के रबल्स रेकवेरी से
सम्बन्नरत 36 कैसो का रनपटान रकया
गया। इसके अरतररक्त अन्य मामलो से
सम्बन्नित 466  कैसो का रनपटारा
रकया गया। 

05 करोड़ 85 लाख 81 हजार 893 की राशि का भी शकया शिपटाि

सोनीपत। लोक अदालत के दौरान सुनवाई करते नंयायधीर। 

n 7052 चालानो् का रनपटारा
रकया रिसरे् 80 लाख 76 हिार
100 र्पये की रारर वसूली 

गोहाना। शरकंंकों को पंंशरशंंकत करते हुए वकंता।

n सफाई कर्मचाररयो् ने अपनी रांगो्
को लेकर सरकार के रखलाफ
रकया प््दर्मन 

खरखौदा। अपनी मांगों को लेकर रोष पंंदरंशन करते सफाई कमंशचारी। 
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्रानीय संस्करि के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरििा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

2800 से अरिक रिक््को् की ड््ूटी, स्कूलो् िे् पीरियड एडजस्ट न होने से बढ्ी पिेिानी

जनगणना कार्य मंे लापरवाही बरतने
पर 50 शिक््को् को नोशिस जारी

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

िनगणना िेश के विकास की
आिारभूत प््व््कया है, विसके माध्यम
से सरकार को िनसंख्या, वशक््ा,
रोिगार, आिास ि अन्य सामाविक
और आव्रयक पहलुओ् से िुड़्े
महत्िपूण्य आंकड़्े प््ाप्त होते ह्ै। इस
बीच कुछ विद््ालय प््मुिो् ि
गणनाकारो् (वशक््को्) पर िनगणना
काय्य मे् सहयोग नही् िेकर लापरिाही
बरतने का मामला सामने आया है।
आरोप है वक िनगणना डू््टी पर
काय्यरत वशक््को् के विद््ालयो् मे्
पीवरयड भी एडिेस्ट नही् वकए िा रहे
है्। िनगणना का पूरा काय्य केिल
वशक््को् पर ही छोड़् विया गया है।
मामले मे् िानबूझकर बािा उत्पन्न
करने का भी आरोप है। विला वशक््ा
अविकारी निीन गुवलया ने विद््ालय
प््मुिो् को िनगणना काय्य मे् अपनी
विम्मेिारी का पूण्य र्प से वनिह्यन
करने की वहिायत िी। विला
िनगणना समन्ियक अविकारी
गौरि कांबोि ने बताया वक 50
वशक््को् को नोवटस िारी कर ििाब
तलब वकया गया है।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

विद््ालय वशक््ा वनिेशालय ने
सरकार की महत्िाकांक््ी योिना
शैक््वणक पहल हवरयाणा सुपर-100
के अंतग्यत शैक््वणक सत्् 2026-28
की िूसरे चरण की परीक््ा का
पवरणाम िारी कर विया है। प््वशक््ण
एिं परीक््ा के अंतग्यत प््िेशभर मे्
521, िो सोनीपत विले मे् 19
विद््ाव्रययो् ने िूसरे चरण को पार कर
िाविले के वलए अपनी िगह
सुवनव््ित की है। िही् प््िेश मे् 152
विद््ाव्रययो् सवहत सोनीपत मे् 7 बच््ो्
को िेवटंग वलस्ट म्े रिा गया है। अब
चयवनत विद््ार््ी 13 मई को कुर्क््ेत््
क्सरत सुपर 100 क्ैपस पहंुचकर
िाविला ले सकते है्। अगर उत््ीण्य
श््ेणी के विद््ाव्रययो् म्े से कोई
िाविला के वलए नही् पहुंचता है, तो
िेवटंग वलस्ट िाले बच््ो् को िाविले
का मौका विया िाएगा। इससे पहले
प््िेशभर मे् प््रम चरण की परीक््ा
उत््ीण्य करने िाले 2113 ि सोनीपत
मे् 89 विद््ार््ी िूसरे चरण की परीक््ा
मे् शावमल हुए रे। िूसरे चरण की
अलग-अलग 3 वििसीय
रेविड्ेवशयल अकािवमक प््वशक््ण
ि परीक््ा कुर्क््ेत्् मे् 19 से 27 अप््ैल

तक तीन चरणो् मे् आयोवित की
गई। विला विज््ान विशेषज््
(डीएसएस) एिं नोडल अविकारी
सुरे्द्् वसंह ने बताया वक िूसरे चरण
के उत््ीण्य विद््ाव्रययो् को िेईई,
एनईईटी िैसी राष््् ्ीय स््र की
प््वतयोगी परीक््ाओ् की उच्् स््रीय
तैयारी पूण्यतः वनःशुर्क कराई
िाएगी। विला वशक््ा अविकारी

निीन गुवलया ने कहा ि क विले के
कुल 89 विद््ाव्रययो् ने सुपर-100 के
िूसरे चरण के प््वशक््ण ि परीक््ा मे्
भाग वलया रा। विले के 19
विद््ाव्रययो् ने परीक््ा को उत््ीण्य वकया
है, िबवक 7 बचे्् िेवटंग मे् है्। अगर
कोई विद््ार््ी िाविला नही् लेता है,
तो िेवटंग मे् शावमल विद््ाव्रययो् को
मौका विया िाएगा।

सोनीपत। जनगणना के दौरान व्रस्तत से सवाल पूछती विक््क। 

डीईओ नवीन
गुतलया ने दी

तजम्मेदारी तनभाने
की सख्ि तहदायि

ड््ूटी कै्तसल
करवाने वाले

तशक््को् की सूची
िैयार करने को कहा

3500 से ज्यादा सरकारी कम्षचारी ड््ूटी पर
बता दे् नक नििे मे् िनगणना का काय्ग पूरा करवाने के निए
नििे मे् नवनभन्न नवभागो् से करीब 3500 से ज्यादा सरकारी
कम्गचानरयो् सनहत 2800 से अनधक नशक््को् की ड््ूटी िगाई गई
है। इनमे् नगर ननगम के््त्् मे् 118 सुपरवाइिर और 711 नशक््को्
की ड््ूटी िगी हुई है। प््िम चरण मे् गणनाकत्ागओ् की ओर से
मकान की भौनतक स्थिनत, पनरवार, आवास नववरण, घरेिू
सुनवधाएं, नडनिटि उपकरण, संपन््ि व सत्यापन िैसे नवनभन्न 33
सवाि पूछे िा रहे है्। यह चरण मुख्य र्प से घरो् की भौनतक
स्थिनत, सुनवधाओ् व संपन््ियो् पर के्न््ित है। इसके बाद
िनगणना 2027 के दूसरे चरण का 9 फरवरी से 28 फरवरी
2027 तक आयोिन नकया िाएगा। 

अनधकानरयो् की माने् तो सामने आया है नक कुछ नवद््ािय प््मुख व नशक््क िनगणना को िेकर काय्ग मे् कोताही बरत
रहे ह्ै। ऐसे म्े नििा नशक््ा अनधकारी की ओर से सभी नवद््ािय प््मुखो् को एक नोनटस िारी नकया गया है। निसम्े सख्त
नहदायत दी गई है नक सभी नवद््ािय प््मुख सुननन््शत कर्े नक नवद््ािय का संचािन इस प््कार होना नक पढ्ाई व
िनगणना काय्ग दोनो् सुचार् र्प से चि सके्। निन नवद््ाियो् मे् नशक््को् की गणनाकार के र्प मे् ड््ूटी िगी है, वहां
थ्कूि प््मुख को ही नोडि अनधकारी बनाया गया है। िनगणना का काय्ग नमिने वािे सभी नशक््क अपने क््ेत्् मे् नकतने
घरो् का िनगणना संबंधी काय्ग पूरा हुआ, इसका नरकॉड्ग रोिाना अपने पास दि्ग करे्गे।

पढ्ाई व जनगिना सुचार् रिने का नोतटस 

25 तक काम पूरा करने की नहदायत
नििा मे् काय्गरत सभी नशक््को् को हर साि म्े 25 मई तक

िनगणना का काय्ग पूरा करने की नहदायत दी गई है।
इसको िेकर नििा नशक््ा नवभाग की ओर से िर्द संबंनधत
बैठक भी की िाएगी। बैठक मे् संबंनधत नवद््ािय प््मुख व
नशक््को् को शानमि होने के ननद््ेश नदए गए है्। सभी को
बैठक मे् अपना एकन््तत नरकॉड्ग नदखाना होगा। इसकी
निम्मेदारी नवद््ािय प््मुखो् को सौ्पी गई है। नशक््ा अनधकारी
ने बताया नक अगर कोई नशक््क काय्ग म्े िानबूझकर काय्ग
नही् करता या िापरवाही करता है, तो उसके नखिाफ
नवभागीय अनुसान कार्गवाई अमि मे् िाई िाएगी।

ड््ूटी क्ैनसि करवाने मे् िुटे नशक््क
िनगणना काय्ग के दौरान यह भी सामने आया है नक कुछ
नशक््क अपनी ड््ूटी कै्नसि करवाने का प््यास कर रहे
है्। नशक््को् की ओर से करीब 25 मेनडकि िीव के निए
प््ाि्गना पत्् संबंनधत अनधकारी को सौ्पे गए है्, इनकी
समीक््ा का काय्ग िारी है। उधर नशक््ा अनधकारी ने
नवद््ािय प््मुखो् को ऐसे नशक््को् को नचस्नहत कर सूची
तैयार करने के ननद््ेश नदए है्। नशक््ा अनधकारी ने कहा नक
िनगणना काय्ग को टीमवक्क के र्प मे् नकया िाए। निन
नशक््को् की ड््ूटी नही् िगी है। नवद््ािय प््मुख उनसे भी
गणनाकार का सहयोग करवाना सुननन््शत करे्। 

नििा िनगणना समन्वयक अनधकारी गौरव कांबोि ने बताया नक िनगणना
काय्ग मे् िगे काफी सरकारी कम्गचारी, खासकर नशक््क वग्ग अपनी डू््टी से बचने
के हरसंभव प््यास कर रहे है्। छुट््ी की अन्िगयो्, मेनडकि बहाने व नसफानरशी
कॉर्स की बढ्ती तादाद भी प््शासन के सामने चुनौती बनती िा रही है। ऐसे मे्
प््शासन ने सख्ती नदखाते हुए िनगणना काय्ग मे् दूरी बनाने वािे 50 नशक््को् को
प््शासन की ओर से नोनटस िारी कर िवाब तिब नकया गया है। 

प््शासन
ने मांगा
जवाब

सुपर-100 : दूसरे चरि की परीक््ा मे् तजले के
19 तवद््ार््ी उत््ीि्ष, 13 को ले सके्गे दातिला

सोनीपत के मॉडल टाउन स्थरत राजकीर मॉडल संथ्कृवत ववद््ालर मे् विक््ा ग््हण
करते ववद््ार््ी। फाइल फोटो 

तवद््ात्रषयो् के तलए आवश्यक दस््ावेज
8आधार काड्ग (ओनरिनि व एक फोटो कॉपी)
8अनभभावको् के आधार काड्ग की दो फोटो कॉपी
8नवद््ाि््ी की 5 व अनभभावको् की दो पासपोट्ग साइि फोटो
8कक््ा 10वी् बोड्ग परीक््ा का प््वेश पत्् (ओनरिनि व एक फोटो कॉपी)
8सुपर-100 न््ितीय चरण की परीक््ा का आईकाड्ग व किर प््माणपत््
8थ्कूि िीनवंग सेन्टिनफकेट ओनरिनि
8पनरवार पहचान पत्् (ओनरिनि व तीन फोटो कॉपी)
8बै्क पासबुक की आईएफएससी कोड के साि दो फोटो कॉपी

एमआर तवद््ालय मे् मनाया मािृ तदवस

गोहाना। महम रोड स्थित एमआर नवद््ािय म्े शननवार को मातृ नदवस का
आयोिन नकया गया। काय्गक््म म्े नस्गरी से छठी कक््ा की माताएं आमंन््तत
की गई् और उनके निए फन गेम्स, म्यूनिकि चेयर, डांस नवद मदर, डांस
ऑन पेपर, पेपर फोस्रडंग एवं रैम्प वॉक प््नतयोनगताएं आयोनित की गई्।
माग्गदश्गन नवद््ािय के एमडी रािबीर शम्ाग का रहा। फन गेम्स मे् चौिी
कक््ा से प््ीत की मां सरिा, म्यूनिकि चेयर म्े चौिी कक््ा की तन्वी की माता
ज्योनत व नृत्य प््नतयोनगता मे् 5वी् कक््ा के समर की माता ननशा नवियी रही।
माताओ् ने डांस नवद मदर, डांस ऑन पेपर, पेपर फोस्रडंग एवं रैम्प वॉक
प््नतयोनगताओ् मे् भी उत्कृष्् प््दश्गन नकया। नवद््ािय के एमडी रािबीर शम्ाग
ने नविेता घोनषत माताओ् को पानरतोनषक देकर सम्माननत नकया। काय्गक््म
की अध्यक्् प््ाचाय्ाग अनीता शम्ाग ने की और संयोिन अंशु खासा का रहा। मंच
संचािन अंिू सरोहा और पूिा शम्ाग ने नकया। इस अवसर पर नवद््ािय के
अन्य थ्टाफ सदथ्य भी मौिूद रहे।

कलश यात््ा के सार हुई मूत्िष स्रापना

सोनीपत। सेक्टर 23 रोड स्थित नशव मंनदर मे् धान्मगक काय्गक््म का
आयोिन नकया गया। इस अवसर पर मंनदर प््ांगण मे् श्याम बाबा, नंदी
महाराि, भगवान परशुराम तिा नशव पनरवार से भगवान गणेश और
कान्तगकेय की नवननन्मगत प््नतमाओ् की नवनधवत थ्िापना की गई। किश यात््ा
का पूरा आयोिन रक््क सेना के प््मुख मनिीत नतहाड्ा के कुशि नेतृत्व
और पंनडत रािेश गौर के पावन साननध्य म्े संपन्न हुआ। मून्तग थ्िापना से
पूव्ग, नवकास नगर, मािवीय नगर और सेक्टर 23 के मुख्य माग््ो् से होते हुए
एक नवशाि नगर भ््मण और किश यात््ा ननकािी गई। इस पनरक््मा म्े
सैकड्ो् श््द््ािुओ् और नगरवानसयो् ने पूरे उत्साह के साि भाग निया।
किश यात््ा के दौरान मनमोहक और भिनो् की प््ि््ुनत हुई। काय्गक््म के
दौरान नवशेष र्प से उपस्थित पंनडत रािेश गौर ने श््द््ािुओ् को अपने
आशीव्गचन नदए और धम्ग के माग्ग पर चिने के निए प््ेनरत नकया। नशव मंनदर
पनरसर मे् रनववार को हवन का आयोिन नकया िाएगा। हवन की पूण्ागहुनत
के पश््ात नवशाि भंडारे का आयोिन होगा। 

केडी स्कूल मे् डोजो कराटे चै्तपयनतशप का आगाज 

खरखौदा। केडी इंटरनेशनि थ्कूि खरखौदा मे् डोिो कराटे चै्नपयननशप का
आयोिन नकया िा रहा है। निसमे् नवनभन्न थ्कूिो् व कराटे अकादनमयो् के
नखिाड्ी भाग िे रहे है्। इस चै्नपयननशप मे् एपीिी थ्कूि, थ्वतंत्् नमनडि थ्कूि,
प््ताप थ्कूि, वीर थ्पोट्स्ग अकादमी, मोकरा कराटे अकादमी, एसआरएस
थ्कूि, थ्कॉिर रोज्री थ्कूि के नखिाड्ी भाग िे रहे है्।  प््नतयोनगता के दौरान
नखिान्डयो् ने बेहतरीन कराटे तकनीको्, आत्मरक््ा कौशि एवं अनुशासन का
शानदार प््दश्गन नकया िा रहा है। काय्गक््म मे् उपस्थित अनतनियो् ने नवद््ान्िगयो्
का उत्साहवध्गन करते हुए कहा नक खेि बच््ो् के शारीनरक एवं माननसक
नवकास मे् महत्वपूण्ग भूनमका ननभाते है्। काय्गक््म के सफि आयोिन पर
नवद््ािय प््बंधन एवं आयोिको् ने सभी अनतनियो्, कोच, अनभभावको् एवं
प््नतभानगयो् का आभार व्यक्त नकया। 

घर म्े हमला करने के
मामले म्े आरोपी काबू

गन्नौर। क््ाइम यूवनट पव््िम टीम ने
घर मे् घुसकर तोड़फोड़, मारपीट और
िान से मारने की िमकी िेने के
मामले मे् सातिे् आरोवपत को
वगरफ्तार वकया है। वगरफ्तार आरोवपत
मोवहत सोनीपत के गांि िािी का
रहने िाला है। आरोवपत मोवहत को
पुवलस ने अिालत मे् पेश कर
आिेशानुसार िेल भेि विया है। बता
िे् वक गांिी नगर के सुरे्द्् ने राना
गन्नौर म्े वशकायत िी री वक चार मई
िो गाव्ड़यो् मे् सिार सात-आि युिक
उनके घर पर ई्ट-पत्रर फे्के और
विड़वकयो् के शीशे तोड़ विए। कुछ िेर
बाि आरोवपत िोबारा लौटे और सुरे्द््
ि उसकी पत्नी के सार लािी, डंडो् ि
िेलिे से मारपीट की। आरोवपत
एलईडी, व््िि समेत अन्य सामान
और घर के बाहर िड़ी बाइक को
क््वतग््स्् कर विया। पुवलस ने
वशकायत पर केस िि्य कर वलया रा।
पुवलस िांच म्े सामने आया वक
हमला िेल मे् बंि रोवहत िािी से िुड़े
वििाि को लेकर वकया गया रा।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

वहन्िू गर्स्य कॉलेि, सोनीपत की एनसीसी इकाई द््ारा
“ऑपरेशन वसंिूर” की प््रम िष्यगांि अत्यंत श््द््ा, उत्साह
एिं िेशभक्कत की भािना के सार मनाई गई। काय्यक््म के
िौरान एनसीसी कैडेट्स ने भारत के िीर शहीिो् एिं
भारतीय सशस्््् सेनाओ् के अिम्य साहस, पराक््म और
बवलिान को नमन करते हुए उन्हे् भािभीनी श््द््ांिवल
अव्पयत की। इस अिसर पर कैडेट ईवशका, नेहा, व््पयंका,
ज्योवत, सपना, अंिवल एिं पलक द््ारा िेशभक्कत एिं
“ऑपरेशन वसंिूर” विषय पर आकष्यक पोस्टर तैयार वकए
गए, विन्हो्ने सभी का ध्यान आकव्षयत वकया। कॉलेि की
प््ाचाय्ाय डॉ. विपाशा अग््िाल ने कैडेट्स को प््ेवरत करते
हुए “ऑपरेशन वसंिूर” की विस््ृत िानकारी िी। एनसीसी

एएनओ कैप्टेन नीतू नसीयर िूहन ने िेशप््ेम, अनुशासन
एिं आत्मविि््ास का महत्ि बताया। काय्यक््म का समापन
राष््््गान एिं िेशभक्कत के िोशीले नारो् के सार हुआ। 

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

गीता विद््ा मंविर, गोहाना मे् शवनिार को निगवित विद््ार््ी
पवरषि एिं सिन पिाविकावरयो् का शपर ग््हण समारोह
आयोवित वकया गया। काय्यक््म का नेतृत्ि विद््ालय प््बंि
सवमवत के अध्यक्् एडिोकेट वतलक राि रेलन एिं
प््बंिक अतुल कौवशक ने वकया। अध्यक््ता प््ाचाय्य
अव््िनी कुमार ने की और मंच संचालन पूनम पन्नू ने
वकया। विद््ार््ी पवरषि मे् बाल भारती से प््िानमंत््ी
लिकुश, उप प््िानमंत््ी कमल, सेनापवत वहमांक, उप
सेनापवत चेतन, बाल पत््कार व््पंस, प््िक्ता भािेश,
कोषाध्यक्् वहतेश एिं कन्या भारती से प््िानमंत््ी अन्िी,
उप प््िानमंत््ी मानसी, सेनापवत व््पयांशी डागर, उप
सेनापवत रीत, बाल पत््कार हंवसका एिं वरवतका ने
अनुशासन मंत््ी के र्प मे् शपर ग््हण की। सिनानुसार

ियानंि सिन से वनवतक््ा कैप्टन एिं सारा िाइस कैप्टन,
वशिािी सिन से वनयवत कैप्टन एिं मुस्कान िाइस कैप्टन,
वििेकानंि सिन से हव्षयता कैप्टन एिं इवशता िाइस कैप्टन
तरा चाणक्य सिन से लक्््य कैप्टन एिं अंशुल िाइस
कैप्टन चुने गए। छात्् िग्य म्े चाणक्य सिन से हव्षयत कैप्टन
एिं िैय्य िाइस कैप्टन, वशिािी सिन से वििेक कैप्टन एिं
वरयान  िाइस कैप्टन, वििेकानिं सिन से तेिस कैप्टन
एिं सतमीत िाइस कैप्टन तरा ियानंि सिन से अव्चयत
कैप्टन एिं िक्् िाइस कैप्टन घोवषत वकए गए। 

ऑपरेशन तसंदूर की प््रम वष्षगांि पर दी श््द््ांजतल 
सोनीपत। टीका राम गर्स्ग कॉिेि, सोनीपत की एनसीसी कैडेट्स ने
ऑपरेशन नसंदूर की प््िम वष्गगांठ के अवसर पर पुनिस िाइन, सोनीपत
स्थित युद्् थ्मारक पर पुष्पचक्् अन्पगत कर ऑपरेशन के दौरान शहीद हुए
वीर िवानो् को श््द््ांिनि दी। कॉिेि पनरसर मे् भी हमारे सैननको् के बनिदान
को याद करते हुए तिा नदवंगत आत्माओ् की शांनत के निए दो नमनट का मौन
रखा गया। इस काय्गक््म मे् कुि 30 प््नतभागी उपस्थित िे, निनमे् 16 सदथ्यीय
एनसीसी कैडेट दि शानमि िा। इस अवसर पर प््ाचाय्ाग गीता, सीटीओ डॉ.
शीति, सहायक प््ोफेसर डॉ. आशा रानी, डॉ. सोननया, नममांसा एवं अन्य नशक््क
व गैर-नशक््क कम्गचारी उपस्थित रहे।

शहीदो् को श््द््ांजतल देकर गूंजे
‘भारि मािा की जय’ के उद्घोष 

लवकुश प््धानमंत््ी और कमल बने उप प््धानमंत््ी 
गीिा तवद््ा मंतदर गोहाना मे् नए शैक््तिक सत्् के तलए तवद््ार््ी पतरषद गतिि

दून स्कूल मे् प््तिभावान तवद््ार््ी सम्मातनि 
गोहाना। गोहाना-पानीपत माग्ग स्थित दून पस्लिक थ्कूि मे् शननवार को मेधावी
सम्मान समारोह आयोनित नकया गया। समारोह म्े कक््ा नस्गरी से कक््ा 11वी् तक
वान्षगक परीक््ाओ् मे् उत्कृष्् प््दश्गन करने वािे मेधावी नवद््ाि््ी सम्माननत नकए
गए। समारोह का उदे््श्य नवद््ान्िगयो् को उनकी मेहनत, अनुशासन एवं उत्कृष््
उपिस्लधयो् के निए प््ोत्सानहत करना रहा। काय्गक््म का शुभारंभ नवद््ािय के
प््बंधक रािेश कुमार एवं उप प््बंधक नवक््ांत ने नकया। अध्यक््ता प््ाचाय्ाग ज्योनत
छाबड्ा ने की। मुख्य अनतनि डॉ. िगदीश बत््ा रहे। इस काय्गक््म म्े नवनभन्न
कक््ाओ् मे् प््िम, न््ितीय एवं तृतीय थ्िान प््ाप्त करने वािे मेधावी नवद््ान्िगयो् को
ट््ाफी एवं प््शन््ि पत्् प््दान नकए गए। प््ाचाय्ाग ज्योनत छाबड्ा ने कहा नक सफिता
ननरंतर पनरश््म, आत्मनवश््ास और अनुशासन का पनरणाम होती है। िीवन म्े
हमेशा िक्््य के साि आगे बढ्े् और उसे हानसि करने के निए कड्ी मेहनत कर्े। 

गोहाना। कार्यक््म म्े मेधावी ववद््ार््ी अपने गुर्जनो् के सार।   

जनगणना का
पूरा कार्य

केवल शिक््को्
पर ही छोड्ने
का आरोप



अिुभूनत / डॉ. ऋतु सारस्वत

मां अरने बच््ो् को केवल रालती-रोसती ही नही्, बहुत सरल-सहज
तरीके से उसके भीतर संस्कारो् के बीज भी रोर िेती है। इसका एहसास
कई बार वर््ो् बाि बच््े को होता है। अरनी मां के प््हत एक बेटा ऐसी ही

भावानुभूहतयां रत्् के जहरए यहां व्यक्त कर रहा है।

haribhoomi.com छत््ीसगढ्, हिल्ली, हहरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््काहशत
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मातृ फदवस फवशेष

तुम से फलपट कर सो जाऊं मां
तो दुफनया का सुख पाऊं मां। 
गोद तुमंहारी ममता का गढं
कैसे इसको झुठलाऊं मां।
पुलफकत दृफंंि तुमंहारी देखूं
आंखों में ही खो जाऊं मां।
चुपके-चुपके जो गाती हो
उस रंनझुन पर बफल जाऊं मां।
मां का पंयार अलौफकक होता
फकस-फकस को यह बतलाऊं मां।
मुझे छुपा लो अब आंचल में
इसी सृफंंि में रम जाऊं मां।

मां िा प्यार

ल मे् युवा कवतयत््ी र्पम तमश्् का दूसरा कतवता
संग््ह ‘हंसी और देस’ प््कातशत होकर आया है। ये

कतवताएं हमारे समय, समाज और देश की तमाम स्याह-श््ेत
छतवयां उजागर करती है्। देशज भारा के रचाव और
लोकजीवन के राग ने इन कतवताओ् के तनतहताथ्ा को और भी
प््भावी बना तदया है। ‘जीत के आसार न देखते हुए भी लड़ना/ लड़ाई की परंपरा को
जजंदा रखना था।’ जैसी पंक्कतयां उस सतत संघर्ा को प््तततबंतबत करती है्, जो

आदमीपन को बचाए रखने के तलए जर्री है। यहां स््््ी तवमश्ा की कोरी नारेबाजी नही्,
सतदयो् पुरानी उस कूडीशतनंग की पड्ताल की गई है, तजसने त््््सयो् के एक वग्ा को
चेतनाशून्य बनाकर हर हाल मे् पुर्रो् की सेतवका बनने को बाध्य कर रखा है।‘जो मार
खा लेती है़ जिर उठकर उऩही़ मद़़ो ़के जलए सबसे अच़छा अचार/सबसे ज़यादा स़वाद
वाली सब़जी बना देती है़।’ प््ेम को भी र्पम, बनी-बनाई पतरभारा से इतर तबल्कुल
अलग भावभूतम पर उतरकर महसूसती और व्यक्त करती है्। इसकी बानगी ‘हमने
देखा एक-दूसरे को ऐसे जैसे/भूख की यातना मे़ जजया मनुष़य रोटी को देखता हो।’
जैसी पंक्कतयो् म्े देखी जा सकती है। k

हा

पुस््क चच्ाा / नवज््ाि भूषण

पुस््क: हंसी और देस (कतवता संग््ह), लेरिका: र्पम तमश््,
मूल्य: 250 र्पए, प््काशक: लोकभारती पेपरबैक्स, प््यागराज

हब, मेरी पासबुक देखकर बताइए, क्या खाते मे्
पैसे आए है्?’ बूढ्ी मतहला ने तगड्तगड्ाते हुए
बै्क क्लक्फ प््मोद से तवनती की। ‘मांजी, आप

से तकतनी बार कहा तक आपके खाते म्े बैले्स ही नही् है!’
प््मोद झुंझला कर बोला। ‘साहब, मै् बहुत गरीब हूं। खाने-
पीने के भी पैसे नही् ह्ै। मेरा बेटा हर महीने मुझे तीन हजार
र्पए भेजता है।’ बूढ्ी औरत रोते हुए बोली। ‘भेजता रहा
होगा, लेतकन तपछले तीन महीनो् से उसने एक भी र्पया
नही् भेजा है, माता जी। मै् आपको पैसे कहां से दे दंू?’
प््मोद झल्लाते हुए बोला। उसकी तेज आवाज सुनकर
मैनेजर र्पांग मेहता ने अपने केतबन से बाहर आकर पूछा,
‘क्या बात है प््मोद, मांजी को क्या परेशानी है?’ ‘सर, ये
मांजी रोज आकर बैले्स चेक करने को कहती है्। इनके
खाते म्े पैसा ही नही् है, मै् क्या करू्?’ प््मोद ने जवाब
तदया। मेहता साहब ने बूढ्ी मतहला की ओर देखा। लगभग सत््र साल की उस मतहला
की फटी साड्ी, टूटा चश्मा और हाथ मे् लाठी, उनकी गरीबी को बयां कर रही थी।
‘मांजी, आप रोज क्यो् आती है्?’ मेहता साहब ने पूछा। वह बूढ्ी मतहला बोली, ‘मेरा

नाम सतवता है साहब। दस साल पहले मेरे पतत की शराब पीने की वजह
से मौत हो गई थी। मै्ने चार घरो् म्े काम करके अपने बेटे मयंक को पढ्ाया
और उसे कूत्यूटर इंजीतनयर बनाया। तपछले साल उसकी शादी हुई और

अब वह बे्गलुर् मे् नौकरी करता है। वह हर महीने तीन हजार र्पए भेजता था, लेतकन
तीन महीने से खाते मे् पैसे आ ही नही् रहे है। लगता है शायद पैसे गलती से तकसी और
खाते मे् जा रहे हो्गे। मेरे पास दवा और खाने के भी पैसे नही् ह्ै। आंखो् म्े भी
मोततयातबंद है, काम भी नही् हो पाता।’ यह कहते हुए सतवता रो पड्ी। मेहता साहब का
तदल भर आया। उन्हो्ने पूछा, ‘क्या आप के पास बेटे का नंबर है?’ सतवता ने एक मुड्ा-

तुड्ा कागज उनकी ओर बढ्ा तदया। मेहता साहब ने
उस नंबर पर फोन लगाया। दूसरी ओर से फोन उठा
तो वह बोले, ‘हैलो, मयंक से बात करवा दीतजए।’
दूसरी तरफ से तकसी मतहला ने पूछा, ‘मै् उनकी पत्नी
माया बोल रही हूं, मयंक बाहर गए है्। आप कौन
बोल रहे ह्ै?’ ‘मै् तबलासपुर से बै्क मैनेजर र्पांग
मेहता बोल रहा हूं। आपकी सास यहां आई हुई है्,
मयंक ने तीन महीने से उन्हे् पैसे नही् भेजे क्या?’
‘अरे सर, कब तक पैसे भेजते रहे्गे उनको? हमारी
भी जर्रते् है्। हम लोग तसंगापुर घूमने का त्लान बना
रहे ह्ै।’ माया ने बेर्खी से कहा। ‘लेतकन मांजी के
पास खाने और दवा के पैसे भी नही् ह्ै!’ मेहता
साहब थोड्ा तल्खी से बोले। ‘तो हम क्या करे्? क्या
हमने उनका ठेका ले रखा है? कही् भी चली जाएं,
तकसी वृि््ाश््म मे् क्यो् नही् चली जाती्?’ इतना

कहकर माया ने फोन काट तदया। यह सुनकर मेहता साहब स््ब्ध रह गए। कैसे बेटे-
बहू है्? उन्हो्ने माताजी से तबना कुछ कहे अपने खाते से तीन हजार र्पए तनकाले और
सतवता को देते हुए कहा, ‘लो मांजी, आपके बेटे ने पैसे भेज तदए है्।’ सतवता की आंखो्
मे् खुशी के आंसू छलक उठे, ‘भगवान आप का भला करे।’ कह कर वह रो पड्ी। ‘अब
आप का बेटा हर महीने पैसे भेजेगा।’ मेहता साहब बोले। सतवता खुश होकर चली गई।
उनके जाने के बाद प््मोद ने आश््य्ा से पूछा, ‘सर, आपने अपने पास से पैसे दे तदए?’
मेहता साहब भावुक होकर बोले, ‘मै् भी गरीब पतरवार से हूं। मेरे तपता की मृत्यु के बाद
मेरी मां ने मजदूरी करके मुझे पढ्ाया। मै् सोचता था तक जब पैसे कमाऊूगा तो मां के
सारे सपने पूरे करू्गा। लेतकन सात साल पहले जब मेरी नौकरी लगी तभी मेरी मां चल
बसी्। जब मां थी, तब पैसे नही् थे और आज पैसे ह्ै, पर मां नही् ह्ै। इसीतलए इस मां
की बेबसी मुझसे देखी नही् गई।’k -वीिे्द्् बहादुि रसंह

मेरी प्यारी मां
जीवन में पहली बार आपको कुछ ललखकर भेज रहा हूं। सच कहूं तो समझ में नहीं आ रहा

लक कहां से शुरंआत करूं? न जाने लकतनी बार ललखा और लमटाया है, हर बार लगता है लक मेरे
पास कहने के ललए हजारों शबंद हैं, पर उनंहें एक-दूसरे से जोडं ही नहीं पा रहा। पता है मां, आज
मैं बाजार गया था। पढंते-पढंते थक गया था, सोचा यूं ही थोडंा घूम लूं। तभी मेरी नजर एक दुकान
में रखे लबंदी के छोटे से पैकेट पर पडंी और मैंने लबना कुछ सोचे ढेर सारी लबंलदयां खरीद लीं। जैसे
ही उनंहें हाथों मंे ललया, यूं महसूस हुआ जैसे आपके ममतामयी हाथ मुझे संपशंश कर रहे हों। आपकी
मुसंकुराहट मेरी आंखों के सामने घूमने लगी और मन लकया लक दौडंकर आऊू और आपको जोर
से गले लगा लूं। मां,आपकी बहुत याद आ रही है। मां, मुझे आज भी याद है, जब भी आप कहीं
बाहर से लौटकर घर आती थीं, तो मैं दौडंकर आपकी गोद में चढं जाता था। सबसे पहले आपके
माथे से आपकी लबंदी उतार देता था। आप हैरान होकर पूछती थीं- ‘बेटा, ऐसा कंयों करते हो?’ मैं
मासूलमयत से कह देता था- ‘अगर आपके माथे पर लबंदी लगी रही, तो आप लिर से बाहर चली
जाओगी’ आप मुसंकुरा देती थीं। मैं आपके और करीब लसमट जाता था। पर मां, लबंदी की यह
कहानी यहीं तक नहीं थी। एक लदन मैं बहुत गुसंसे मंे संकूल से घर लौटा था, कंयोंलक मेरी गलती न
होने पर भी मेरी टीचर ने मुझे बहुत डांटा था। गुसंसे में मैंने कह लदया, ‘मेरी टीचर बहुत गंदी है’
आपने तुरंत मुझे रोका और समझाया लक बडंों के ललए ऐसे शबंद नहीं बोलते। लिर आपने
मुसंकुराकर कहा, ‘और अगर लशकायत करनी भी है, तो कम से कम ‘लबंदी’ तो लगा लो ’
आपकी यह बात सुनकर मैं टकटकी लगाकर आपको देखने लगा और मासूलमयत से पूछ बैठा,
‘तो कंया मां, मुझे लकसी की लशकायत करने के ललए खुद लबंदी लगानी होगी?’ आप मेरी बात सुनकर
हंस-हंसकर लोट-पोट हो गईं और लिर बोलीं, ‘अरे बुदंंं, मैं तुमंहें लबंदी लगाने के ललए नहीं कह
रही और तुम लबंदी लगाओगे भी कैसे, तुम तो अभी छोटे से बचंंे हो।’ मैंने भी तुरंत कहा, ‘मां, मैं छोटा
तो हूं ही पर मैं तो लडंका हूं, मैं लबंदी कैसे लगा सकता हूं!’ मेरी यह बात सुनकर आप लिर जोर-
जोर से हंसने लगीं और मैं थोडंा लखलसयाकर बोला, ‘मां, पंलीज बताओ ना’ तब आपने बडंे पंयार से
समझाया, ‘देखो, ‘है’ के ऊपर जब लबंदी लगती है, तो वह ‘हैं’ बन जाता है, और बडंों के ललए हमेशा
हमें समंमानजनक शबंदों का इसंंेमाल करना चालहए। ‘वह आ रही है’ हम अपने लकसी दोसंं के
ललए कह सकते हैं, लेलकन अगर लकसी बडंे के ललए कहना हो, तो हमें कहना चालहए ‘वह आ रही
हैं।’ और ऐसे ही न जाने आपने मुझे लकतने उदाहरण देकर समझाया।

मां, पता नहीं आपके शबंदों मंे कंया जादू था लक उसके बाद मैं कभी यह ‘लबंदी’ लगाना भूल ही
नहीं पाया। मेरी हर बात में, हर संबोधन में अनजाने मंे ही वह समंमान जुडंता चला गया। आपकी
यह ‘लबंदी’ सच में कमाल की है। मां,यह मुझे बहुत बार लबलंकुल अजनलबयों के भी करीब ले आती
है। हमारे कॉलेज के चौकीदार भैया हों या कमरे में सिाई करने वाली आंटी जब भी मैं उनसे आदर
से बात करता हूं, उनके चेहरे पर जो मुसंकुराहट आती है, वह मेरे मन को एक अलग ही सुकून
देती है। एक लदन आंटी ने कहा, ‘भैया, आप बहुत अचंछे हैं’ और उनके ये शबंद सुनकर मुझे ऐसा
लगा जैसे तेज गमंंी में अचानक बालरश हो गई हो। मां, मैं बहुत लदनों से आपको यह बताना चाह
रहा था लक आपकी यह ‘लबंदी’ सचमुच बहुत अचंछी है पर कभी मौका ही नहीं लमला। आज जब इस
लबंदी के छोटे से पैकेट को हाथ में ललया, तो लगा जैसे लकसी ने मेरे हाथ में कलम थमा दी हो और
जो बातें इतने लदनों से मन में थीं, वे अपने आप शबंद बनकर बहने लगीं। मां, सच कहूं आपकी यह
‘लबंदी’ लसिंफ आपके माथे पर लगकर आपको सुंदर नहीं बनाती बलंलक यह मेरे जीवन का सबसे
खूबसूरत संसंकार बन गई है, जो हर रोज मुझे एक बेहतर इंसान बनने की राह लदखाती है।

थैंक यू सो मच मां!
-आपका बेटा

कृतत की हर कृतत अपने आप मे्
अनूठी और अनमोल है। लेतकन मां
की बात ही कुछ अलग है। मां को
प््कृतत की सव्ाश््ेष्् कृतत कहे् तो

अततश्योक्कत न होगी। मां की ममता के समक््
दुतनया के सारे ऐशो-आराम, स्वग््ीय सुख,
चमक-दमक फीके ह्ै। मां के स्नेह मे्, ममता मे्
जो सुख, तृक्तत और सुकून होता है, उसे दुतनया
की कोई शय नही् दे सकती। इसीतलए उस
शख्स को दुतनया मे् सबसे खुशनसीब माना
जाता है, तजसके तसर पर मां की ममता का साया
होता है। सच कहे् तो मां की उपक्सथतत, स्वग्ा से
भी अतधक आलौतकक अनुभूतत देती है। मां की
इस तदव्यता को, तवशेरता को मुनव्वर राणा ने
अपने एक शेर मे् यंू समेटा है-
चलती-फिरती हुई आंखों से अजां देखी है
मैंने जनंनत तो नहीं देखी है, मां देखी है।
भावनाओ ्का दरिया है मां: हर मां
के ह्दय मे् भावनाओ् का दतरया
उमड्ता रहता है। यही भावनाएं मां
और उसकी संतान के मध्य
अतनव्ाचनीय तरश्ता कायम करती है्।
एक ऐसा तरश्ता, तजसमे् संसार के
सभी तरश्तो् की तासीर को महसूस
तकया जा सकता है। एक मां की
उसके संतान के प््तत जैसी तड्प,
प््ेम, तचंता, समप्ाण और त्याग की
भावना होती है, ऐसी भावना तकसी
और तरश्ते-नाते म्े नही् देखी जा
सकती है। मां अपने बच््े की तसफ्फ जन्मदात््ी नही् होती। वह
उसकी प््थम गुर्, संरक््क, दोस््, पालनकत्ाा और माग्ादश्ाक भी
होती है। एक बच््े को अपनी मां से वह सब कुछ तमलता है,
तजसकी उसे वत्ामान मे् जर्रत है और भतवर्य मे् जर्रत पड्ने
की संभावना होती है। वसैे तो बच््े के इद्ा-तगद्ा ढेर सारे संबंधो्
की कतार होती है। लेतकन अपनी मां से उसे जो प््ात्त होता है,
उसकी भरपाई दुतनया का कोई भी तरश्ता नही् कर सकता। नेल्सन
मंडेला के शब्दो् मे् कहे् तो, ‘मां का त्यार सबसे ऊूचा, अशेर और
अनपेत््कत होता है।’
र्ई के फाहे सा स्नेह: मां का त्यार, उसका स्नेह र्ई के फाहे जैसा
मुलायम और तनद््ोर होता है। वह बच््े की जरा-सी चोट पर
तवह््ल होने लगता है। बच््े को जरा सी भी तकलीफ हो तो मां
का मन तवचतलत होने लगता है। उसका त्यार देखना हो तो
उसकी तचंताओ् को गौर से देतखए। बच््े की हर पल की जर्रतो्
के तलए मां तकस हद तक तफक््मंद होती है। उसकी तदनचय्ाा का
तनध्ाारण बच््े की जर्रतो् के तहसाब से तय होता है। यहां तक
तक उसके सोने-जागने का भी। एक लड्कोरी (नवजात की मां)
की नी्द कभी पूरी नही् हो पाती। वो टुकड्ो्-टुकड्ो् मे् सोती है्।
बच््े की रोने की एक आवाज पर अपने खाने की थाली सरका
कर उसे पहले दूध तपलाती है। बीमार बच््े की देख-रेख करने मे्

तो मां अपनी भूख, त्यास, नी्द तक तबसरा देती है।
कामयाबी के पीछे मां की भूरमका: तकसी इंसान की कामयाबी
मे् उसकी मां की भी भूतमका होती है। ज्यादातर सफल और महान
लोगो् की कामयाबी के पीछे उनकी मांओ् का महत्वपूण्ा योगदान
रहा है। दुतनया मे् ऐसे बेशुमार उदाहरण ह्ै। अमेतरका के पहले
अश््ेत राष््््पतत बराक ओबामा ने अपने संस्मरण मे् अपनी मां की
महत्वपूण्ा भूतमका के बारे मे् तलखा है,‘मेरी मां ने मुझे तशत््कत
करन े और मेरे भीतर आत्मतवश््ास भरने के तलए बहुत मेहनत
की। तदन मे् वह काम पर जाती थी्, इसतलए भोर मे् चार बजे
उठकर मुझे पढ्ाती थी्। हमारी तजंदगी के तमाम उतार-चढ्ाव के
बावजूद, मेरी मां ने मुझे हर पल खास महसूस कराया।’ ऐसा ही
एक और उदाहरण महान वैज््ातनक थॉमस अल्वा एतडसन के
जीवन मे् भी देखा जा सकता है। उनके महान आतवर्कार को
सारी दुतनया जानती है। मगर बहुत कम लोगो् को पता होगा तक
जब वह छोटे थे, तो आम बच््ो् की तरह समझदार नही् थे। उनके
अध्यापक उन्हे् हमेशा मंदबुत््ि कहते थे। जब उनकी मां, न्ैसी को
यह बात पता लगी तो वो उन्हे् स्कूल से तनकाल लाई् और घर पर
ही पढ्ाने लगी्। कई साल बाद एतडसन ने अपनी डायरी मे् तलखा,
‘मेरी मां ने ही मुझे बनाया। वह बहुत सच््ी थी्। मुझ पर अथाह
भरोसा करती थी्। उनके स्नेह को पाकर मुझे लगा तक मेरे पास
भी जीने की कोई वजह है। उन्हे् म्ै तनराश नही् कर सकता था।’ 

एक मंदबुत््ि बच््ा एक मां के संकल्प,
हौसले और स्नेह की बदौलत उस सदी का
जीतनयस बन गया। उस मां ने अपने मंदबुत््ि
बेटे से घृणा नही् की। उससे प््ेम तकया और
उस पर तवश््ास तकया। मां के स्नेह और
तवश््ास मे् चमत्कातरक शक्कत होती है, जो
संतान के जीवन को संवार देती है।
कामयाबी की ऐसी लाखो् कहातनयां ह्ै,
तजनके पीछे एक मां का यही तवश््ास और
अथाह प््ेम है। 
मां कभी नही् बदलती: दुतनया पल-पल
बदलती रहती है, लेतकन मां जैसी सतदयो्

पहले हुआ करती थी्, अब भी वैसी ही होती है्। यानी
सतदयां गुजर गई् लेतकन अपनी संतान के प््तत मां का
त्यार, लगाव और समप्ाण बरकरार है। अपने बच््ो् को
सीने से लगाने वाली, आंचल मे् सहेजने वाली, उनकी
सुरक््ा के तलए ढाल बन जाने वाली और उनकी हर
गलती को क््मा कर देने वाली मां की ममता का मोल
नही् है। लेतकन दु:खद है तक आधुतनकता, स्वाथ््ी सोच
के प््भाव मे् कई संतानो् का व्यवहार अपनी मां प््तत
बदल जाता है। 

सोचने वाली बात है तक आतखर जब सतदयो् म्े मांओ् का अपनी
संतान से जुड्ाव नही् बदला तो संतानो् का व्यवहार मां के प््तत
क्यो् बदल गया? ऐसा क्या हो गया तक सभ्यता के तवकास ने हमे्
ऐसी तहजीब तसखाई, तजसने मां का सम्मान करना भुला तदया?
दरअसल, सच यह है तक तवकास की चकाचौ्ध मे् हम तनहायत
आत्मके्त््ित और स्वाथ््ी होते गए है्। हम मां की ममता जैसे
अमूल्य भाव का सम्मान करना भी भूल गए।
मदस्स-डे की महत््ा: संतोर की बात है तक हमारी इस गलती का
एहसास कराने के तलए, जीवन मे् अपनी मां की महत््ा को याद
तदलाने के तलए वर्ा मे् एक तदन मुकर्ार तकया गया है। तजसे हम
मदस्ा-डे के नाम से मनाते है्। हालांतक मां अपने बच््ो् से हर तदन
प््ेम, सम्मान व आत्मीयता की हकदार है। बुढ्ापे म्े जब उसकी
हत््ियां कमजोर पड् जाती है्, नजर धुंधली हो जाती है और हाथ
कांपने लगेते है्, तब उसे अपने बच््ो् का साथ व सहारे की
जर्रत होती है। ऐसे म्े मदस्ा-डे हमे् ‘मां’ की उस अमूल्य 
ममता की याद तदलाता है्। तो आज मदस्ा-डे मनाते हुए हम जर्र
संकल्प करे् तक हम मां को भरपूर त्यार सम्मान न केवल आज,
हर तदन दे्गे। उसके चेहरे पर मुस्कान लाने का हर संभव 
प््यास करे्गे। k

प््
आवरण कथा
सरस्वती रमेश

गजल / डॉ. ओम निश््ल

मां िे नाम बेटे िी पाती
त्याग-प््ेम िी मूरत

है सबसे अनमोल

पैसे ह्ै पर मां नही्

के हाथ के गट््े की सब्जी का
जवाब ही नही्!’ मुंह मे् एक कौर

डालते हुए शोभा के पतत राकेश बोल पड्े।
‘मै् तकतना भी अच्छा खाना बना लूं,

पर पता नही् क्यो् इनके मंुह से मेरी प््शंसा
के एक शब्द भी नही् तनकलते?’ यह
सोचकर शोभा के मन मे् कही् ना कही्
अपनी सासू मां के प््तत ईर्य्ाा के भाव बने
रहते। उसकी सासू मां इन बातो् से
अनतभज्् आए तदन अपने बेटे के तलए
नए-नए पकवान बनाती रहती्। एक बार
शोभा के तपताजी की ततबयत ज्यादा
खराब हो गई। आनन-फानन म्े वह
मायके चली गई। अपने आठ वर््ीय बेटे
को भी साथ नही् ले जा पाई, क्यो्तक
उसके एग्जाम चल रहे थे। करीब दस तदन
वह अपने मायके म्े रही। तपताजी की
ततबयत मे् सुधार होते ही वह अपन े घर
लौट आई। जैसे ही वह घर आई, उसका
बेटा उससे तलपट गया और बड्ी ही
मासूतमयत से बोला, ‘मम्मा आप इतने
तदनो् के तलए क्यो् चली गई थी्? मुझे दादी
के हाथ का खाना तबल्कुल भी अच्छा नही्

लगता था।’ ‘वो क्या है न बहू, बच््ो् को
अपने मां का हाथ का खाना ही अच्छा
लगता है, क्यो्तक बच््ा शुर् से ही अपनी
मां के हाथ का खाना ज्यादा
खाता है। इसतलए उसके मुंह
मे् वही् स्वाद चढ् जाता है।
इसके अलावा मां का स्नेह और अपनापन
भी तो उस खाने मे् शातमल होता है।’
उसकी सासू मां ने सहज स्वर मे् कहा।
‘इतनी छोटी-सी बात वह कैसे नही् समझ
पाई और बेवजह मां-बेटे से हमेशा तचढ्ती
रही।’ शोभा मन ही मन मे् बोली। शोभा के
पतत उसकी भाव-भंतगमा देखकर उसके
अंदर चल रहे भावो् को भांप गए। इसतलए
उस ेदेखकर मुस्कुराते हुए बोले, ‘तुम भी
बहुत अच्छा खाना बनाती हो, वो तो मै्
तुम्हे् तचढ्ाने के तलए तुम्हारे सामने मां की
तारीफ करता रहता हूं।’ ‘अच्छा...जाइए मै्
आपसे बात नही् करू्गी।’ कहकर वह
गुस्से मे् अपने कमरे मे् चली गई। इस पर
राकेश भी उसे मनाने के तलए उसके
पीछे-पीछे कमरे म्े पहुंच गए। k

-शीला श््ीवास््व

स्वाद मां िे हाथो् िा
मां

सा

लघुकथाएं

ताकि बचा रहे आदमीपन 

एआ
ई 

इम
ेज 

मां की ममता, उसके प््ेम, उसके समर्पण
और उसके त्याग की कोई सीमा नही्
होती है। हर हाल मे् अरनी संतान का
हहत, उसके सुख और उसकी खुशी की
कामना करने वाली मां की महानता का
हकतना भी बखान हकया जाए कम ही
होगा। आइए आज मातृ हिवस के अवसर
रर हम सब संकल्र करे् हक अरनी मां को
हमेशा खुश रखे्गे, उनकी हर इच्छा को
रूरा करने का प््यास करे्गे।
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छत््ीसगढ्, कदल्ली, हकरराणा और मध्रप््देश से एि साि प््िाकशत

और बचंंे का संबंध बीज और वृकंं
के संबंध जैसा रहरा, कवसंंृत और
अकववेचिीय होता है। इसकलए मां

और बचंंे के बीच अिोखे करशंते को शबंदों में
वंयकंत कर पािा आसाि िहीं है। किर भी
बॉलीवुड किलंमों मंे अिेक रीतकारों िे समय-
समय पर इस अिोखे पंयारे करशंते को अपिे
भावपूिंग रीतों मंे वंयकंत ककया है। 
तुझे सि है पता, है न मां: पंंसूि जोशी का
कलखा और शंकर महादेवि का राया रािा ‘तुझे
सब है पता, है न मां..’ किलंम ‘तारे जमीि पर’
का है। यह रीत हर ककसी के कदल को छूता है।
जैसे यह रीत ि हो हर बचंंे के कदल से किकली
आवाज हो। हम सब ऐसे ही तो होते हैं बचपि में,
जो बात अपिी मां से ककसी कारिवश िहीं कह
पाते उस बात को भी हमारी मां जाि लेती है।
भूख लरिे पर हमें कंया खािा है, यह हमसे
बेहतर हमारी मां को पता होता है। हमारी खुशी-
रम, डर-कचंता, पसंद-िापसंद सब से वाककि
होती है हमारी मां। ‘मैं तुझे बतलाता नहीं, पर
अंधेरे से डरता हूं मैं मां/तुझे सब है पता, है न मां’
एक बचंंे की मासूम पुकार है यह रीत, जो हर मां
की रंह तक पहुंचता है। 
तू बकतनी अच्छी है, तू बकतनी भोली है:
‘राजा और रंक’ किलंम का यह रीत ‘तू कितनी
अचंछी है, तू कितनी भोली है..’ अकभिेतंंी किरंपा
राय और बाल कलाकार महेश कोठारे पर
किलंमाया रया है। लता मंरेशकर की मिमोहक
आवाज िे रािे के बोल में मां के कलए पंंयोर ककए
रए पंंतीकों और शबंदों को और भी मुलायम और
हंदयसंपशंंी बिा कदया है। मां असल में कंया होती
है, उसकी कवशाल हंदयता और उसकी ममता की
उदातंंता को इस छोटे से रीत में समेट कर रारर
में सारर भर कदया रया है। आिंद बखंशी के कलखे
इस रीत को संरीतबदंं ककया है संरीतकार जोडंी
लकंंंमीकांत-पंयारेलाल िे।

तेरी उंगली पकड़् के चला, ममता के आंचल
मे् पला: ‘लाडला’ किलंम का रीत ‘तेरी उंगली
पिडं िे चला, ममता िे आंचल में पला..’ एक
बेटे की भावुक संवीकारोसंकत है। वह संवीकार
करता है कक जीवि पथ पर उसकी मां िे उसे
चलिा कसखाया। जीवि के इस सिर में कमलिे

वाली धूप से बचािे के कलए हर वकंत मां िे उसे
अपिी ममता की छांव तले सहेज कर रखा। मां
के कबिा उसका जीवि कुछ भी िहीं। मां और
उसके बेटे के बीच मधुर करशंते की चाशिी में

छिकर किकला यह रीत कजतिा अथंगपूिंग है
उतिा सुरीला भी। यह रीत िरीदा जलाल और
अकिल कपूर पर किलंमाया रया है। समीर के
कलखे इस रीत को उकदत िारायि और जंयोतंसिा
िे अपिी आवाज दी है।
लुका छुपी िहुत हुई, सामने आ जा ना:
किलंम ‘रंर दे बसंती’ में पंंसूि जोशी का कलखा
रीत, ‘लुिा छुपी बहुत हुई, सामने आ जा ना..’
बेटे की मौत पर एक मां की वंयाकुलता और
ममता को एक साथ जोडंिे का कमाल करता है।
रीत में मां अपिे बेटे से संवाद करते हुए कहती
है, ‘लुिा छुपी बहुत हुई/सामने आ जा ना/िहां-
िहां ढंूढा तुझे/थि गई है तेरी मां’।

रीत के दृशंय में बेटे की कचता सामिे जल रही
है और मां इस सदमे से अपिी सुध-बुध खो
बैठती है। उसके कलपते हंदय से बोल किकल
रहे हैं- ‘आजा सांझ हुई मुझे तेरी कििर/धुंधला
गई देख मेरी नजर आ जा ना।’ आंखों को िम
कर देिे वाले इस भाव पूिंग रीत को राया है संवर
समंंाजंंी लता मंरेशकर और एआर रहमाि िे।

मां जैसी दुबनया मे् है कोई कहां: रीतकार
अंजाि का कलखा और ककशोर कुमार का राया
लोककंंपय रीत ‘मां जैसी दुकनया में है िोई िहां..’
किलंम ‘पांच कैदी’ का है। इस रीत के जकरए यह
भाव पंंकट ककया रया है कक मां जैसा दुकिया में
कोई िहीं हो सकता। इसीकलए मां को धरती पर
साकंंात ईशंंर का संवरंप मािा जाता है। इसीकलए
तो मां का संथाि सबसे ऊपर मािा जाता है। इि
सभी भावों को इस रीत की आरे की पंसंकतयों में
बडंी ही खूबसूरती से कपरोया रया है, ‘मां तो है
मां/मां तो है मां/मां जैसी दुकनया में है िोई
िहां/ओ मां ओ मां//मां तू ही मंकदर/मां तू ही
पूजा/पूजा िा वरदान मां/ये लोि तू है/परलोि
तू है/तुझमें है दोनों जहां।’

ऐ मां, तेरी सूरत से अलग भगवान की सूरत
क्या होगी: मां को भरवाि के समतुलंय माििे
वाले भावों को वषंग 1966 में पंंदकंशगत हुई किलंम
‘दादी मां’ के एक रीत में भी वंयकंत ककया रया है।
उस रीत के बोल हैं ‘ऐ मां, तेरी सूरत से अलग
भगवान िी सूरत कंया होगी। उसिो नहीं देखा
हमने िभी पर इसिी जरंरत कंया होगी..’
मजरंह सुलंतािपुरी के इस भावपूिंग रीत को
संरीत से संवारा था रोशि िे और अपिी आवाज
दी थी, महेंदंं कपूर और मनंिाडे िे। k

मां

कहंदी कफल्मो् और कफल्मी गीतो् मे् मां िे महत्व िो खूबसूरती और प््मुखता
से उभारा जाता रहा है। खासतौर पर कफल्मो् मे् मां पर िे्क््ित िई ऐसे

ह्दरथ्पश््ी गीत रचे गए है्, जो सीधे कदल मे् उतरते ह्ै। मां पर िे्क््ित कदल
िो छू लेने वाले ऐसे ही िुछ कफल्मी गीतो् पर एि नजर।

मसने ट्े््ड 
हर्ष

मां िो समक्पित गीतो् से
गुलिार है बॉलीवुि

क समय था, जब मां की आवाज घर के
आंरि से आती थी, रसोई से आती थी,

दरवाजे के पार वाली देहरी से आती थी और 
चेहरे की झलक से ही सारे संिेह की भाषा पढ ली
जाती थी। आज बचंंे पढाई के कलए, िौकरी या
बेहतर अवसरों की तलाश में, घर से दूर दूसरे
शहर या दूसरे देशों में भी रह रहे हंै। ऐसे में मांएं
अपिे बचंंों से आधुकिक संचार तकिीक के
जकरए ही जुडी होती हैं। ऐसे ही तकिीकी साधिों
में वंहाटंसएप, वीकडयो कॉल और सोशल मीकडया
के तमाम दूसरे माधंयम उपलबंध हैं।
बिबजटल युग मे् बरश्तो् का नया आयाम:
आज तकिीक बदल रई है, जीवि जीिे का ढंर
बदल रया है। कडकजटल युर िे करशंतों को एक िया
आयाम कदया है और इसमें मां का उसके बचंंों के
साथ करशंता भी शाकमल है। वासंंव में सूचिा
तकिीक िे बचंंों और मा ंके करशंतों में अभूतपूवंग
बदलाव ला कदया है। आज बचंंे देश-कवदेश में
कहीं हों, जब उनंहें मां की याद आती है, झट
वीकडयो कॉल लरा देते हैं और सामिे मां कदखिे
लरती है। मां को सामिे देखते हुए बात करिे पर
लरता है कक जैसे कोई दूरी ही ि हो। बचंंों को यह
एहसास होता है कक जैसे मां उिके कबलंकुल करीब
बैठी, उिसे बकतया रही है। उसके चेहरे की हर
भाव-भंकरमा को पढंिे की सुकवधा भी िई
तकिीक िे उपलबंध करवा दी है। आज शहर के
साथ-साथ गंंामीि इलाकों मंे रहिे वाली मांएं

अपिे बचंंों के साथ सहजता से संमाटंग िोि
चलाती हंै। अपिे बचंंों को तरह-तरह के
वंहाटंसएप मसैेज भेजती हैं। वीकडयो कॉल करके
उिके हालचाल पूछिा, यह जाििा कक खािा
खाया कक िहीं, खािा खाया तो कंया खाया? और
इस सबको कसिंफ सुििे मंे ही िहीं अपिी आंखों से
भी देखिे का सुख मांएं आधुकिक मीकडया

तकिीक के जकरए ले रही हैं। 
सुकून देता है यह िदलाव: आज के दौर की
मांओं का अपिे बचंंों के साथ कडकजटल करशंता
बडा कदलचसंप हो रया है। वे इसके जकरए ि कसिंफ
बचंंों के साथ संपकंफ में रहती हैं बसंलक आधुकिक

जीवि की सारी जरंरी रकतकवकधयों को भी
सीखती हैं या सीखिे की कोकशश करती हैं।
मैसेकजंर, इमोजी आकद अकभवंयसंकत के इि िए
तरीकों से मांएं भी समृदंं हो रही हैं और इिके बचंंे
भी। जब मांएं और बचंंे एक-दूसरे स े ऑकडयो
कॉल पर बात करते हैं, उस समय मां का ‘मैं ठीक
हूं’ कहिा और वीकडयो कॉल पर ‘हां, मैं ठीक हूं’
कहिे में िकंफ होता ही िहीं कदखता भी है। वीकडयो
कॉल में साि कदखता है कक मां वाकई ठीक है या
िहीं। यह तकिीकी बदलाव सुकूि देता है,
कंयोंकक भले मां और उसके बचंंे के बीच दूरी हो,
लेककि भाविाओं का जुडाव इस दूरी के बाद भी
कडकजटल तकिीक के जकरए बिा रहता है।

ऐसे मंे बचंंों का भी िजंग बिता है कक जब वे
मां से बात करें तो कसिंफ उसमें शबंद ही ि हों या
कसिंफ संदेश ही ि भेजे जाएं बसंलक मां से बात
करिे के जकरए अपिी उपसंसथकत को भी वंयकंत
करें। उनंहें कबिा ककसी कारि और कबिा ककसी
अिुमाि के िोि करें और देर तक बातें करें। इससे
मां को बहुत खुशी कमलेरी।
मेल-बमलाप भी है जर्री: अरर मां आधुकिक
कडकजटल तकिीक से पूरी तरह अिकभजंं हो, तो
कई बार उिके कलए यह बदलाव जकटल हो जाता
है। उनंहें वंहाटंसएपंप यूज करिा या वीकडयो कॉल
करिा उलझि भरा लर सकता है। इि तकिीकों
का उपयोर आज भले ही आम हो रया है, लेककि
मां की भाविाएं अब भी पारंपकरक हैं। देखा जाए
तो तकिीक िे संवाद को चाहे कजतिा आसाि
बिाया हो, लेककि संवाद की रइराई को कम कर

कदया है। मांएं अपिे बचंंों के साथ रहरा
भाविातंमक जुडाव चाहती हैं। मां-बचंंे
का भले ही लरातार िोि से संपकंफ बिा
रहे। इस िोि से करशंतों का कारवां भले
ठीकठाक चलता कदखे, लेककि मां-बचंंे
के इस करशंते में वासंंकवक मेल-कमलाप
बहुत जरंरी होती है। तकिीक चाहे
कजतिी जीवंत लरे, मां के साथ साल में
कुछ कदि जरंर रुजारें। इससे इस
कडकजटल दौर में मां और आपके बीच
करशंतों की ऊजंाग जीवंत बिी रहेरी। यािी

तकिीक का उपयोर करिे पर भौकतक संपकंफ की
महतंंा को अिावशंयक माििा रलत है। इसकलए
जब आप वासंंव में अपिी जॉब या पढंाई की
वजह से दूर हों तब तो तकिीक का यूज ठीक है
लेककि मौका कमलिे पर मां से जरंर कमलें। k

ए

किकिटल दौर मे् कमल रहा
मां-बच््े िे करश्ते िो नरा आराम

टेक्नो-इंपैक्ट 
नम््ता नदीि

आज िे किकजटल दौर मे् करश्तो् िी दूकररां िम िरने मे् तिनीि िी बड्ी
भूकमिा हो गई है। तिनीि, मां और उनिे दूर रह रहे बच््ो् िे बीच संवाद

िो भी नरा आराम दे रही है। इसिे कवकवध पहलुओ् पर एि नजर।

र वकंकिंर पंंोिेशिल की यह चाहत होती है
कक ऑकिस में उसकी इमेज, उसकी वैलंयू
दूसरों से अचंछी हो। इंपॉटंंेंट एंपंलॉइज में

उसकी करिती हो। इंपॉटंंेंट एंपंलॉई बििे के कलए खुद को
ऐसा बिाएं कक आपके कबिा काम संमूदली ि हो पाए या
कोई भी जरंरी िैसला लेते समय आपको उसमें
शाकमल करिा जरंरी हो जाए। याद रकखए, यह
पोजीशि ककसी को खुद ब खुद िहीं कमल जाती बसंलक
इस संसथकत में पहुंचिे के कलए संमाटंग और समझदारी से
काम करिा होता है। इसके अलावा आपमें कुछ
कंवाकलटीज का होिा भी जरंरी है।
बरप्लेसेिल से इबरप्लेसेिल
िबनए: हर दफंतर के दो तरह
के एंपंलॉई होते हैं, एक जो
केवल अपिा काम करते
रहते हैं। दूसरे ऐसे एंपलंॉई
कजिके कबिा ऑकिस के कई
काम अटक जाते हैं, कोई
बडंा िैसला िहीं कलया जा
सकता है। आपको यह दूसरा
कमंगचारी बििा है ताकक
आपकी करिती ऑकिस के सबसे महतंवपूिंग एंपंलॉइज में
हो। ऐसा बििे के कलए आपको कुछ बातें अमल में
लािी चाकहए। जैसे दफंतर में आपका जो दाकयतंव है,
उसके एकंसपटंग बि जाएं। ऐसी संसकल में कमांड हाकसल
करें, जो ऑकिस में दूसरे लोरों के पास ि हो। ।
प््ॉब्लम सॉल्वर िबनए: दफंतर में अकधकतर लोर
समसंया बतािे मंे माकहर होते हंै। लेककि इंपॉटंंेंट एंपंलॉई
उसे मािा जाता है, जो बॉस को पंंॉबंलम तो बताए, साथ
ही यह भी कहे कक इस पंंॉबंलम को कैसे सॉलंव ककया जा
सकता है। हर बॉस को अपिे अंडर ऐसे सहयोरी चाकहए
होते हंै, जो केवल पंंॉबंलमंस के बारे में ही ि बताए, पर
उि रलकतयों को हल करिे की काकबकलयत भी रखे।
अरर आपको ऑकिस में इंपॉटंंेंट बििा है तो पंंॉबंलम
सॉलंवर बकिए, ि कक पंंॉबंलम करपोटंगर।
बजम्मेदार िबनए: जो भी काम आपको कमले, उसे
कजमंमेदारी से पूरा करें। उसे ि करिे या टालिे के बहािे
ि बिाएं। तय समय सीमा के भीतर अरर काम िहीं
होता, तो काम करिे का भी कोई महतंव िहीं रह जाता

है। इसकलए डेडलाइि के भीतर काम पूरा करिे की
आदत डालें। 
काम बदखना भी चाबहए: यह सच है कक अरर आप
कदखेंरे िहीं, तो आप महतंवपूिंग भी िहीं मािे जाएंरे।
इसकलए काम करें और दफंतर में महतंवपूिंग समय पर
मौजूद रहें। अपिे ककए हुए काम की अपडेट उि लोरों
तक पहुंचाएं, कजिको आपके दंंारा ककए रए काम से
मतलब है। बॉस के साथ होिे वाली मीकटंर में बोलें और
अपिी बात को संकंंकपंत और संपषंं तरीके से सबके
सामिे रखें। वैलंयू और कवकजकबकलटी कमलकर ही ककसी
एंपंलॉई को उसके वकंफपंलेस में महतंवपूिंग बिाती है।

िॉस के ‘गो टू पस्िन’
िबनए: हर दफंतर में एक
या दो लोर ऐसे होते हैं,
कजि पर बॉस आंख मूंदकर
भरोसा करते हैं, कंयोंकक
जब-जब मौका कमला,
उनंहोंिे खुद को इसके
लायक सही साकबत ककया
होता है। बॉस का ‘रो टू
पसंगि’ बििा मुसंशकल िहीं

है, कसिंफ करिा यह होता है कक बॉस दंंारा कदए रए काम
को समय पर, साि-सुथरे ढंर से और परिेकंट तरीके
से करें ताकक बॉस के काम को आप आसाि बिा सकें। 
अपने संवाद कौशल को िढ़ाएं: अरर दफंतर का
महतंवपूिंग कमंगचारी बििा है तो संवाद कला में माकहर
होिा भी जरंरी है। बात साि और संकंंकपंत करें। अपिे
ई-मेल और मैसेज पंंोिेशिल रखें। लोरों को कोई बात
समझािी हो तो इस तरह समझाएं कक उनंहें आसािी से
आपकी बात समझ में आ जाए। अरर आपमें यह कंंमता
है, तो आप किकंंित ही अपिे वकंफपंलेस के महतंवपूिंग
एंपंलॉई हैं।
लोगो् से कनेक्ट रहे्: पंंोिेशिल लाइि में भी पसंगिल
किेकंशि बिािा जरंरी होता है। जहां भी रहें, वहां
हमेशा महतंवपूिंग लोरों के साथ अपिा एक किेकंट
डेवलप करें। अरर ककसी कंपिी के एक कवभार में काम
कर रहे हैं, तो अनंय कवभार के कुलीलंस से भी किेकंट
करें। ये कुछ ऐसे रुि हैं, कजिके होिे पर आप अपिे
दफंतर के महतंवपूिंग कमंगचारी बि जाएंरे। k

फॉलो िरे् ऐसी वक्िि्ग स्टाइल
ऑकफस मे् बढ्ाएं अपनी इंपॉट््े्स

सेल्फ इंप््ूविे्ट
नरे्द्् कुिार

वि्कप्लेस िोई भी हो एंप्लॉई िी
इंपॉट््े्स उसिे वक्िि्ग थ्टाइल
और उसिे कबहेकवरर से तर

होती है। अगर आप भी चाहते है्
कि वि्कप्लेस पर आप सबसे
इंपॉट््े्ट एंप्लाॅई माने जाएं तो

आपिो रहां बताए जा रहे
सजेशंस िो फॉलो िरना होगा।

ह

4दवदभनंन सवंंेकंंणों के दौरान यह देखा गया है दक 99 फीसदी मांएं घर से िाहर रह रहे अपने िचंंों से हर
ददन िातें करती हैं। इनमें से करीि आधी तो हर ददन एक िार वीदियो कॉल भी करती हैं।

4जि मांएं दिदजटल तकनीक के जदरए िचंंों से वीदियो कॉल के जदरए िात करती हैं, तो वह दसफंफ उनका
चेहरा भर नहीं देखतीं, उनकी खुशी, उनका दु:ख, उनकी सेहत सि कुछ वो देख लेती हैं, इससे उनंहें सुक्न
और तसलंली दमलती है।

तकनीक से मिलता है िां को सुकून

तिल्म ‘िारे जमी् पर’

तिल्म ‘राजा और रंक’

तिल्म ‘लाडला’

तिल्म ‘रंग दे बिंिी’

तिल्म ‘ पांच कैदी’

मातृ दिवस दवशेष

मतौर पर कहा जाता है कक
दुकिया में यकद कहीं संवरंग है तो
वह देश है संसवटजरलैंड। वैसे
हमारा कशंमीर भी कौि सा

कम है! लेककि ककसंमत से हाल में हमें एक
िए संवरंग से रंबरं होिे का अवसर कमला,
कजसे कककंरगसंंाि के िाम से जािा जाता है। इसे
मधंय एकशया का संसवटजरलैंड कहते हैं। इस
देश का 90 पंंकतशत इलाका पहाडंी है, जबकक
मातंं 10 पंंकतशत आवासीय। 7.50 कमकलयि
आबादी वाला यह देश सोता कम है, जारता
जंयादा है कंयोंकक यहां सूरज शाम 7.30 से 8 के
बीच ढलता है।
साफ-सुथरा शहर राजधानी बिश्केक:
जब हमारी फंलाइट िे कककंरगसंंाि की राजधािी
कबशंकेक के एयरपोटंग में लैंड ककया तो वहां का
मौसम बडा खुशरवार कदखा। तापमाि मातंं
आठ कडगंंी। बाकरश िे हमारा वहां संवारत
ककया। अकसर अपंंैल-मई के महीिे में वहां
बाकरश होती है। हलंकी ठंड और बाकरश की
वजह से अपंंैल के महीिे में हमें जुलाई-अरसंं
का अिुभव हुआ। 

एयरपोटंग से बाहर कजस टैकंसी पर हम बैठे,
उसका चालक थोडंी-बहुत इंसंललश जािता
था, तो हमारा काम आसाि हो रया। वैसे वहां
के लोर भारतीय किलंम कलाकारों के बहुत
दीवािे हैं। टैकंसी डंंाइवर ि केवल थोडंी-बहुत
कहंदी भी बोल ले रहा था बसंलक उसकी टैकंसी
में भारतीय किलंमों के रािे भी बज रहे थे, कजसे
हम भी रुिरुिािे लरे। 
पबरश््मी-अनुशाबसत लोग: कबशंकेक मंे

घूमिे के दौराि हमिे महसूस ककया कक
कककंरगसंंाि के िारकरक मेहिती, अिुशाकसत
और संवचंछता-पसंद हैं। वे टैंंकिक कियमों का
पूरा पालि करते हंै, यही वजह रही है कक हमिे
जहां एक तरि राकंडयों की
कतारंे देखीं लेककि कोई
हॉिंग बजाता िहीं सुिा।
वंयसंंतम सडंकों पर जहां
एक तरि राकंडयों के
काकिले थे तो उसी रोड पर
बचंंों को बेकहचक
साइकककलंर करते भी देखा।
4 से 5 साल तक के बचंंे
भी आराम से सडंकों पर
साइककल पर घूमते मसंंी
करते हुए कदखे, कंयोंकक सब
टंंैकिक रंल का पालि करते हैं। इसकलए वहां
दुघंगटिा की संभाविा भी कािी कम रहती है।
वहां पाकंंों में बहुत शांकत, धैयंग के साथ
जंयादातर मकहला पुरंष अपिे छोटे-छोटे बचंंों
के साथ बैठे बात करते िजर आते हंै। सडंक
के बीचों-बीच पाकंंों मंे चहलकदमी करिा इस
देश के लोरों को खूब पसंद है। कबशंकेक शहर

साि-सुथरा कदखता है, इसकी बडंी वजह है
यहां ककसी को रंदरी िेंकते या थूकते हुए देखे
जािे पर पांच हजार रंपए का जुमंागिा लरता
है। शहर मंे कई बार-बरीचे हैं। संथािीय
िारकरक इिका उपयोर टहलिे, मिोरंजि
करिे और जॉकरंर करिे मंे करते हंै।
दुबनया की सिसे िड़ी प््ाइवेट मेबिकल
यूबनवब्सिटी: एयरपोटंग से होटल पहुंचिे तक
राजधािी कबशंकेक की खूबसूरती के हमिे कई
िजारे देखे। भारतीय दूतावास पर अपिा राषंंंं
धंवज कतरंरा लहराते देखिा, हमारी यातंंा का
सबसे रौरवशाली दृशंय था। रीत याद आ रया,
‘ऐ देश मेरे, तेरी शाि पे सदके...।’ कुछ ही देर
में हम होटल पहुंच रए। चेकइि करिे, फेंंश

होिे के बाद हम इंटरिेशिल हायर संकूल
ऑि मेकडकसि संसंथाि (आईएचएसएम) के
पकरसर की ओर किकल पडंे। बताते चलें कक
हम कककंरगसंंाि, शैकंंकिक भंंमि पर रए थे।
रंस और कककंरगसंंाि, कवशंंसंंरीय कशकंंा
संसंथाि के कलए दुकिया भर में पंंकसदंं हंै। इनंहीं
में से एक इंसंटीटंंूट है आईएचएसएम।

संसंथाि के पंंबंधि िे हमारा संवारत
कककंरगसंंािी करवाज से ककया। संथािीय युवाओं
िे हमें लोकल िोक मंयूकजक ‘अलदशपा’
सुिाया तो हम सब झूम उठे। हमारी टीम िे वहां
पर अधंययिरत भारतीय कवदंंाकंथगयों से देर तक
मुलाकात की। इस संसंथाि में भारतीय छातंंों
के अलावा, अमेकरका, रंस, जॉकंजगया, चीि,
पाककसंंाि जैसे देशों से छातंं एमबीबीएस
करिे आते हंै, कंयोंकक कचककतंसा कशकंंा यहां पर
जंयादा ससंंी और सरल है। आईएचएसएम,
कककंरगसंंाि में सि 2003 में संथाकपत पंंाइवेट
इंसंटीटंंूटंस मंे सबसे बडा संसंथाि है। यहां
कैंपस का माहौल, खाि-पाि, भाषा और
संसंकृकत, पूरी तरह कहंदुसंंािी पकरवेश जैसा
लरता है। 
इबसक कूल झील-बतयान शान
पव्ितमाला: आईएचएसएम देखिे के बाद
हम कतयाि शाि पवंगतमाला के कवशाल पहाड,
दुकिया की सबसे ऊंचाई वाले इलाके में संसथत
इकसक कुल झील और मिमोहक घाकटयां
देखिे, वहां की सांसंकृकतक कवरासत को
महसूस करिे के कलए लालाकयत थे। ऊंची
पवंगतमालाओं के बीच टेढंे-मेढंे रासंंों से
रुजरते हुए लरभर 4.30 घंटे के सिर के बाद
हम इकसक कूल झील पहुंच रए। कककंरगज भाषा
में इसीकुंंल का अथंग होता है  ‘ररम झील‘ जो
उतंंर-पूवंंी कककंरगसंंाि में, कतयाि शाि
पवंगतमाला के बीचों-बीच संसथत है। यह
कैसंसपयि सारर के बाद दुकिया की दूसरी
सबसे बडी खारे पािी की झील है। यह झील,
रहराई के मामले में भी दुकिया में सातवें िंबर
पर आती है। ऐकतहाकसक पंंमाि बताते हंै कक
झील की रहराई में 2,500 साल पुरािे एक
पंंाचीि शहर के अवशेष कमले हैं, जो कभी
कसलंक रंट (रेशम मारंग) का एक पंंमुख
वंयापाकरक केंदंं था। झील के अलावा यह कंंेतंं
अपिे कंंिसंटल-संकलयर पािी, बिंफ से ढंकी
चोकटयों, पैरासेकलंर व टंंूकबंर जैसी रोमांचक
रकतकवकधयों के कलए भी पंंकसदंं है। हमिे यहां
कािी देर रंककर कतयाि शाि और पामीर-
अलाई पवंगतमालाओं के भी दशंगि ककए।
कककंरगज िारकरक पंंकृकत से बेहद पंयार करते हैं
इसकलए उनंहोंिे जंरल, पहाडं, िकदयों को
बचाए रखा है। यही िहीं संथािीय िारकरकों के
आवास भी हकरयाली से सजे कदखाई देते हैं। k

आ
ट््ैवलॉग

सोनल भारद््ाज

नैसक्गिि सौ्दर्ि से समृद्् 
खूबसूरत देश किक्गिस््ान
घूमना किसे अच्छा नही लगता! खासिर जब नैसक्गिि सौ्दर्ि से समृद्् देश मे्
जाने िा अवसर कमले। मध्र एकशरा मे् स्थित किक्गिस््ान ऐसा ही एि छोटा सा

और बेहद खूबसूरत देश है। हाल मे् एि सप्ताह िी किक्गिस््ान रात््ा से
लौटी् लेकखिा वहां िे अनुभव साझा िर रही है् अपनी जुबानी।

तियान शान पर्विमाला मे् स्थिि इतिक कूल झील

भारतीय व्यंजनो् का मिला आनंद
किक्गिस््ान िा खान-पान पूरी तरह मांसाहार पर केंदंंित है, लेदकन राजधानी दिशंकेक में 4 से 5
इंदियन रेसंटोरेंट भी हैं, जो भारतीयों दंंारा ही संचादलत दकए जा रहे हैं। यहां खाना िनाने वाले शेफ
भी भारत से ही िुलाए गए हैं, तादक भारतीय संवाद यहां आने वाले छातंंों और अनंय लोगों को दमल
सके। यहां पादकसंंानी नागदरक भी काफी संखंया में हैं। दकदंगिसंंान में डंंाय फ्ंंटंस और फ्ंंटंस िहुत
अचंछी कंवादलटी के दमलते हंै, कंयोंदक यहां की जमीन में लोग केदमकल उवंिरकों का इसंंेमाल नहीं
करते हैं। दकदंगिसंंान मूल रंप से मुसंसलम कंटंंी है, लेदकन यह मुसंसलम देश होते हुए भी यह महसूस
ही नहीं होने देता दक दकसी एक परंपरा या धमंि से िंधा हो। दकदंगिसंंान में मदहला और पुरंष को
समान दृदंंि से देखा जाता है, सभी को िरािरी का हक है। संथानीय िाजारों में मदहलाएं वंयापार करती
खूि ददखाई देती हैं। अपनी यातंंा के अनुभव के आधार पर हम कह सकते हंै दक केवल नैसदंगिक
सौंदयंि के मामले में ही नहीं मदहला अदधकार और संवतंतंंता के मामले में भी दुदनया के दलए
दकदंगिसंंान, आदशंि देश माना जा सकता है।
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